
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတော ်

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဝန်ကက ျေးဌောန 

( ထက ျေးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦျေးစ ျေးဌောန ) 

ထတောင်ကုတ်ခရ ုင ်

မ္ောန်ထ ောင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ျေးလကထ်ေသဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦျေးစ ျေးဌောန 

 

ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ော၊ ထညောင်ြင်လှ ုြ်စ ု

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေးစ မ္ခံ က်  

(Village Development Plan-VDP) 

 

ပြ စုထ ျေးဆ ွဲသူ 

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေးထကော်မ္တ  

ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ော၊ ထညောင်ြင်လှထက ျေး  ော ုြ်စ ု

(မ္ောနထ် ောင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ျေးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးဦျေးစ ျေးဌောနကကူည ထ ျေးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

၂၀၂၃  ခုနှစ်၊     ဇန်နဝါ         လ (      )  က် 



မ္ောတ ကော 

            စောမ္ ကန်ှ  

၁။ တည်ထန ောနှင့််ြ ဝ  ထန  ောျေးနှင့််သဘောဝ  ငျ်ေး ပမ္စမ်္ ောျေး    ၁ 

 (က)တည်ထန ော၊ ောသ ဥတနုှင့််ထပမ္မ္ က်နှ သ င်ပြင် ထန  ောျေး 

 (ခ)သဘောဝ  င်ျေး ပမ္စ်မ္ ောျေး 

 

၂။ ထက ျေး  ော ှ ကဏ္ဍော သ ျေးသ ျေး၏လက် ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမ္ှု ထပခ ထန     ၁ 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာစီမံခန ်ခ ွဲမှုအရ ခအရန 

(ခ)စီြိုးပ ာြိုးရရြိုးနငှ ်အသက်ရမ ြိုးမှုအရ ခအရန 

(ဂ)အရ ခခံအရဆာက်အဦြိုးနှင ်ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

(ဃ)ဘဏ်နှင ရ်င ရ ကြိုးဝနရ်ဆာင်မှု 

(င)ပညာရရြိုး 

(စ)က န်ြိုးမာရရြိုး 

(ဆ)ရဘြိုးအနတရာယမ် ာြိုးနှင ်သဘာဝပတဝ်န်ြိုးက င်ထ န်ြိုးသ မ်ြိုးရရြိုး 

(ဇ) က ာြိုး/မရရြိုးရာ 

၃။ ဦျေးစောျေးထြျေးထဆောင်  က်မ္ည့်ဖ် ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလြု်ငန်ျေးမ္ ောျေး      ၅ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးစ မ္ံက န်ျေး ဦျေးစောျေးထြျေးလုြ်ငန်ျေးမ္ ောျေးနှင့် ်နှစ် လ ကု်စ မ္ံခ က ်              ၆          

၅။ ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးက င်ျေးဆက်ပြဇယောျေး 

၆။ ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ထ ောက် ကူပြ ဇယောျေးမ္ ောျေး(၄၈)  

၇။ ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေး ထကော်မ္တ စော င်ျေး 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 



-၁- 

၁။ ြ ဝ  ထန  ောျေးနှင့််သဘောဝသယံဇတ  င်ျေး ပမ္စ်မ္ ောျေး 

(က) တည်ထန ော၊ ောသ ဥတုထပမ္မ္ က်နှ သ င်ပြင ်ထန  ောျေး 

  ရညာင်ပင်လှရက ြိုးရ ာအိုပစ်ို၊ ရခ ာင်ြိုးန ြိုးစိုရက ြိုးရ ာ သည ်ရခ ိုင် ပည်နယ်၊ ရတာင်ကိုတ် 

ခရ ိုင်၊ မာန်ရအာင်ဖမ  ွံ့နယ်၏ အရန ကရ်တာင်ဘက(်၇)မ ိုင ် အက ာတ င ် တည်ရှ ပါသည်။ 

ရက ြိုးရ ာသည ် ရ မ ပန ်ရေသ ဖစ်ပါသည်။ သ ို  ဖစ်၍ အဓ ကသက်ရမ ြိုး ဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးအ ဖစ်  

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးလိုပင်န်ြိုးနငှ  ်ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးက ို လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။  

 (ခ) သဘောဝ  ငျ်ေး ပမ္စ်မ္ ောျေး 

လယ်ယာရ မလိုပ်က ိုင်သူ အသင ်အတင ်ြိုးရှ ဖပီြိုး ရ မဆီလ ာအသင ်အတင  ် ရကာင်ြိုးမ န် 

ပါသည်။ မ ိုြိုးစပါြိုးက ို စ ိုကပ်   ြိုးကာ စ ိုက်ပ   ြိုးန ိုင်သည ် ဧက (၄၇) ရှ ပါသည်။ 

၂။ ထက ျေး  ော ှ  ကဏ္ဍ သ ျေးသ ျေး၏ လက် ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမ္ှု ထပခ ထန 

 (က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဆ ုင ်ော စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှု  ထပခ ထန 

ရက ြိုးရ ာတ င ် လ ိုအပ်ရသာ ဘာသာရရြိုးနငှ ် လူမှုရရြိုးဆ ိုင်ရာမ ာြိုး ပံ ပ ိုြိုးရဆာင်ရ က်န ိုင် 

ရရြိုး အတ က် သက်ဆ ိုင်ရာ ကဏ္ဍမ ာြိုးအလ ိုက် ဘာသာရရြိုးအဖ ွဲွံ့၊ အပ   /လူပ   မ ာြိုး အဖ ွဲွံ့ စသည် 

 ဖင  ် ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးရဆာင်ရ က်လျှက်ရှ ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င ် စီြိုးပ ာြိုးရရြိုး/ လူမှုရရြိုးဆ ိုင်ရာ ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုး 

တက်မှု အလ န်အာြိုးနည်ြိုးလျှက်ရှ ပါသ ဖင  ်လိုပ်ငန်ြိုးက စစရပ်တ ိုငြ်ိုးတ င ်ခက်ခွဲရနှ င  ်ရနှြိုးမှုမ ာြိုးရှ  

ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာသူ/သာြိုးမ ာြိုး အရန ဖင ် ရက ြိုးရ ာဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာလိုပင်န်ြိုးမ ာြိုးတ င် အသ   

စ တ်ကက ယ်ဝဖပီြိုး ပရဟ တစ တ် ဖင ် ပါဝင်ရဆာင်ရ က်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ သ ို  ဖစ်ပါ၍ ရက ြိုးရ ာဖ ွံံ့ 

ဖဖ  ြိုးရရြိုးရဆာင်ရ က်ရပြိုးလျှက်ရှ ရသာအဖ ွဲွံ့မ ာြိုး အရန ဖင ်လည်ြိုး စည်ြိုးရံိုြိုးဆ ွဲရဆာင ် ရှင်ြိုးလင်ြိုးမှု 

မ ာြိုး ပ လိုပရ်ပြိုး ခငြ်ိုး၊ အခါအာြိုးရလ ာစ် ာ စ မ်ြိုးရဆာင်ရည ်မြှင ်တင်ရရြိုး သင်တန်ြိုးမ ာြိုး ပ ို ခ ရပြိုး 

 ခင်ြိုးနှင  ် ရက ြိုးရ ာ၏လ ိုအပရ်သာ ဘက်စံိုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအတ က ် ပံ ပ ိုြိုးရပြိုး ခင်ြိုးမ ာြိုး ဖင  ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

ဆ ိုင်ရာစီမံခန ်ခ ွဲမှု ပ ိုမ ိုရကာင်ြိုးမ န်လာပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င်ဆ ိုလာမီြိုးတပ်ဆင်မှုမရှ ရ ကာငြ်ိုး 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုးမှာ ရ မသာြိုး လမ်ြိုး ဖစ်ဖပီြိုး မ ိုြိုးရာသတီ င်သ ာြိုးလာ 

ရ ခက်ခွဲရသာရ ကာင  ်ရက ာက်ရခ ာလမြ်ိုးအ ဖစ ်ရဆာင်ရ က်သ ာြိုးရန ်ခ င ် ပ ခ က်မရရှ ရသြိုးပါ။ 

မူလရ မသာြိုးလမ်ြိုးမှာ ယဉ်အသ ာြိုးအလာမ ာြိုး  ခင်ြိုးရ ကာင  ် ခ   င ်ခ က်မ ာြိုး၊ ယဉ်မ ာြိုးသ ာြိုးလာ 

တ ိုင်ြိုး ရန ရာသီတ င ်ဖိုန်၊သွဲမ ာြိုး ရနအ မ်တခို လံိုြိုး ဖံိုြိုးလ မ်ြိုး ဝင်ရရာက်လျှက်ရှ ပါသည်။  

(ခ) စ ျေးြ ောျေးထ ျေးနငှ့် ် သက်ထမ္ ျေးမ္ှု  ထပခ ထန 
ရက ြိုးရ ာတ င ်   စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနငှ  ် ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး က ို အဓ က လိုပ်က ိုင် ကဖပီြိုး 

လက်လိုပ်လက်စာြိုး အသက်ရမ ြိုးသူ  မ ာြိုး ပာြိုးပါသည်။  ရရရ မသဘာဝအရ ဟင်ြိုးသီြိုး 
ဟင်ြိုးရ က် အနည်ြိုးငယ်သာ  ဖစ်ထ န်ြိုးပါသည်။ ရမ ြိုး မြူရရြိုး အ ဖစ ်  ကက်၊ ဝက်၊ န  ြိုး မ ာြိုး 
တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင ် ရမ ြိုး မြူ ကပါသည်။ လယ်ယာလိုပ်က ိုင်သူအခ   ွံ့တ င ် န  ြိုးမ ာြိုးက ို တစ်န ိုင ်
တစ်ပ ိုင ် ရမ ြိုး မြူ ကပါသည်။ ရက ြိုးရ ာသူ ဆင်ြိုးရွဲသူ လူတန်ြိုးစာြိုးမ ာြိုးဖပီြိုး ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးက ို 

အဓ ကထာြိုး အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုး ပ လိုပ်ရ ခင်ြိုးရ ကာင  ် ရမ ြိုး မြူရရြိုးဆ ိုင်ရာ  အသ ပညာ 
ပံ ပ ိုြိုးမှုမ ာြိုးနှင  ်ရမ ြိုး မြူရရြိုးရခ ြိုးရင မ ာြိုး ထိုတရ်ပြိုးမှု ပ လိုပ်န ိုငပ်ါက ရက ြိုးရ ာအတ က ်အရထာက ် 



-၂- 

အပံ တစ်ခို ဖစ်ဖပီြိုး အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုးဆ ိုင်ရာ အသ ပညာရပြိုးရဟာရ ပာ ခင်ြိုး၊ သင်တန်ြိုး 
မ ာြိုး ပ ို ခ ရပြိုး ခင်ြိုးမ ာြိုး ရဆာင်ရ က်ရပြိုးရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 (ဂ)  ထပခခံ ထဆောက် ဦနှင့်် ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး 

ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးမှာ ရ မသာြိုးလမ်ြိုး ဖစဖ်ပီြိုး    န်ြိုးရက ာက်ခင်ြိုး ခင်ြိုး မ ပ လိုပ်န ိုင် 

ရသြိုးပါ။ ပညာရရြိုးအတ က ် သ ပ်မ ိုြိုး၊ အိုတ်၊ အဂဂရတကာ (အ.မ.က)ရက ာင်ြိုးသာ ရှ ဖပီြိုး 

အလယ်တန်ြိုး၊ အထက်တန်ြိုးပညာသင်ယူလ ိုရသာ ရက ာင်ြိုးသူ/ရက ာင်ြိုးသာြိုး မ ာြိုး အရန ဖင  ်

ဟင်ြိုးစနွဲ(အ.ထ.က) ရက ာင်ြိုးသ ို  သ ာြိုးရရာက်ပညာ သင်ယူ ကရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င် ဆက် 

သ ယ်ရရြိုးနှင  ် သတင်ြိုးအခ က်အလက ်  ဖန ်ရဝ ခင်ြိုးဆ ိုင်ရာ အရထာက်အကူ ပ  အရဆာက် 

အဦမ ာြိုး မရှ ရသာ်လညြ်ိုး တယ်လဖီိုန်ြိုး၊ အင်တာနက်လ ိုငြ်ိုး နှင ် ရိုပ် မင်သံ ကာြိုးလ ိုင်ြိုးတ ို  

သင ်တင ်စ ာ ရကာင်ြိုးမ န်ပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ်ထင ထ ကျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု 

ရင ရရြိုးရ ကြိုးရရြိုး ဝန်ရဆာငမ်ှုအရန ဖင  ် ရတာင်သူလယ်သမာြိုးမ ာြိုးအတ က ် နှစစ်ဉ် 

စ ိုက်ပ   ြိုးစရ တ်ရခ ြိုးရင က ို (စ ိုကဘ်ဏ)်မ ှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-)က ပန်ှုန်ြိုး ထိုတရ်ခ ြိုးပါ 

သည်။ လယ်ယာရ မအတ က် ရခ ြိုးယူရာတ င် ပံိုစံ(၇)ရှ မှသာ ရရှ ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င ်

သမဝါယမ အသင်ြိုးဖ ွဲွံ့စည်ြိုး ထာြိုး ခင်ြိုးမရှ ပါ။ 

 (င ) ြညောထ ျေး 

ရက ြိုးရ ာတ င ် ပညာရရြိုး အရဆာက်အဦ မူလတန်ြိုးရက ာင်ြိုးရဆာင ် (၁)ခို ရှ ပါသည်။ 

ရက ာင်ြိုးရဆာင်မှာ သ ပ်မ ိုြိုး၊ အိုတ်ထရကံာ၊ က န ် ကရစ်ခင်ြိုး  ဖစ်ပါသည်။ ရက ာင်ြိုးသာြိုး/သူ 

ဦြိုးရရနှင  ် မျှတမှုမရှ ဘွဲ စာသင်ခန်ြိုး က ဉြ်ိုး ကပ်မှု ရှ ပါသည်။ မ မ တ ို ရက ြိုးရ ာတ င ် မူလတန်ြိုး 

ရက ာင်ြိုးသာရှ ဖပီြိုး ရက ြိုးရ ာမ ှအလယ်တန်ြိုး၊ အထက်တန်ြိုး တက်ရရာက်လ ိုသူမ ာြိုးမှာဟင်ြိုး စနွဲ 

(အ.ထ.က) ရက ာင်ြိုးသ ို  သ ာြိုးရရာက်သင်ယူ ကရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုး (အ.မ.က) တ င် 

သင်ရထာက်ကူဆ ိုင်ရာ ပံ ပ ိုြိုးမှုမ ာြိုး ပ ိုမ ိုရဆာင်ရ က်ရပြိုးရန ် လ ိုအပ်ပါသည်။ ခရလြိုးငယ် မ ာြိုး 

ပညာရရြိုး     ပ ိုမ ိုစ တ်ဝင်စာြိုး    လာရစရန်အတ က ်လည်ြိုးရကာင်ြိုး ၊  စ တ်ပ ိုင်ြိုး  ၊ ရိုပ်ပ ိုင်ြိုးဆ ိုင် 

ရာ  မင ်မာြိုးလာရစရန်အတ က ်လည်ြိုးရကာင်ြိုး မ ဘ၊ ဆရာ ၊ ရက ာင်ြိုးရကာမ်တီမ ာြိုး ခ  တ်ဆက် 

ရဆ ြိုးရန ြိုးမှုမ ာြိုးအ ပင ် သက်ဆ ိုင်ရာဌာနမ ာြိုးမှလည်ြိုး ပံ ပ ိုြိုးရပြိုးမှု၊ အသ ပညာရပြိုး ရဟာရ ပာ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးမှုမ ာြိုး ရဆာင်ရ က်သင ်ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုး စာတတ်ရ မာက်မှု အာြိုးနည်ြိုး 

ရ ကာင်ြိုး ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။  

ဘ ွဲရဝန်ထမ်ြိုးနှင  ်  တကကသ ိုလ်ဝင်ဦြိုးရရမှာ (၁၀.၁၄%)ခန ်ရှ ပါသည်။ အလိုပ်အက ိုင်ရရှ  

ရန် အခက်အခွဲရှ ၍ အလ ဉြ်ိုးသင ်သလ ို လိုပ်က ိုင်ရဆာင်ရ က် ကရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုး 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးဆ ိုင်ရာ နည်ြိုးပညာမ ာြိုး သင် ကာြိုးရပြိုးန ိုင်ပါက ရက ြိုးရ ာလူငယ်မ ာြိုး 

အတ က် အလိုပ်အက ိုင် အခ င ်အလမ်ြိုးမ ာြိုးရရှ လာမည် ဖစ်ပါသည်။  

 



-၃- 

(စ) က န်ျေးမ္ောထ ျေး   

ရက ြိုးရ ာတ င ် ရက ြိုးလက်ရဆြိုးရပြိုးခန်ြိုး မရှ ရသာ်လညြ်ိုး မ မ တ ို ရက ြိုးရ ာအနီြိုး 

ရညာင်ပင်လ ှ ရက ြိုးရ ာအိုပ်စို၊ ရညာင်ပငလ်ှရက ြိုးရ ာ ရဆြိုးရပြိုးခန်ြိုး သ ို  သ ာြိုးရရာက် ပသရပါ 

သည်။ သ ို  ဖစ်ပါ၍ မာန်ရအာင်ဖမ  ွံ့နယ်  ပည်သူူ့ရဆြိုးရံိုသ ို  သ ာြိုးရရာက်ကာ က န်ြိုးမာရရြိုးဝန် 

ရဆာင်မှုမ ာြိုး ခံယူ ကရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုး ရာသအီလ ိုက်  ဖစ်ရပေါ်တတ်ရသာ ရသ ြိုးလ န် 

တိုတ်ရက ြိုး၊ ရာသတီိုတ်ရက ြိုးနှင  ် ဝမ်ြိုးပ က်၊ ဝမ်ြိုးရလ ာ ရရာဂါမ ာြိုးအတ က ် သက်ဆ ိုင်ရာ 

ရက ြိုးလက ် ရဆြိုးရပြိုးခန်ြိုး တာဝန်ခံနှင အ်တူ ရက ြိုးရ ာက န်ြိုးမာရရြိုး ဝန်ထမ်ြိုးမ ာြိုးပူြိုးရပါင်ြိုး၍ 

ကာက ယ်ရဆြိုး ထ ိုြိုးရပြိုးသည ် ဝန်ရဆာင်မှုက ိုပံိုမှန်ရရှ ပါသည်။ ရက ြိုးရ ာသူ/သာြိုးမ ာြိုး အရန ဖင  ်

မ မ တ ို ၏ ဝင်ရင  ဖင  ် သင ်တင ်စ ာ စာြိုးရသာက်ရနထ ိုင် ကရဖပီြိုး က န်ြိုးမာရရြိုးရကာင်ြိုးမ န်မှု 

ရှ  ကပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရသာက်သံိုြိုးရရဖူလံိုဖပီြိုး ယင်လံို အ မ်သာသံိုြိုးစ ွဲမှု (၄၅.၄၅%)သာ 

ရှ ပါ သည်။  

 (ဆ) ထဘျေး နတ ောယ်မ္ ောျေးနှင့် ်သဘောဝြတ်ဝန်ျေးက င်  န်ျေးသ မ္ျ်ေးထ ျေး 

ရခ ာင်ြိုးန ြိုးစိုရက ြိုးရ ာတ င ် လယ်ယာရ မလိုပ်က ိုင်သူ မ ာြိုး ပာြိုးရသာရ ကာငြ်ိုး ဝမ်ြိုးစာ 

ဖူလံိုမှု ရှ ပါသည်။ အဓ က အသက်ရမ ြိုးဝမြ်ိုးရက ာင်ြိုးအ ဖစ ်စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနငှ  ်ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး 

က ို ရဆာင်ရ က် ကရပါသည်။  

 (ဇ) က ောျေး/မ္ထ ျေး ော 

 ရက ြိုးရ ာတ င ်ပညာရရြိုး၊ က နြ်ိုးမာရရြိုး၊ အာြိုးကစာြိုးနှင  ်လူမှုရရြိုး စသည  ်ရက ြိုးရ ာဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုး 

တ ိုြိုးတက်ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး ရဆာင်ရ က်ရာတ င် သက်ဆ ိုင်ရာ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးအဖ ွဲွံ့၊ ရပ်မ / ရပ်ဖ၊ 

အမ   ြိုးသာြိုး/ သမီြိုးမ ာြိုး ပူြိုးရပါင်ြိုးရဆာင်ရ က်လျှက ် ရှ  ကပါသည်။ အမ   ြိုးသာြိုးမ ာြိုးမာှ လယ်ယာ 

လိုပ်က ိုင်သူ၊ ကိုန်ထိုတ်လိုပ်ငန်ြိုး လိုပ်က ိုင် ကဖပီြိုး အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးမှာလညြ်ိုး အ မ်တ င်ြိုးမှု က စစ 

အဝဝက ို ရဆာင်ရ က် ကရပါသည်။  လယ်ယာ ရကာက်နှုတ်၊ ရကာက်စ ိုက ်ခင်ြိုးမ ာြိုးတ င်လည်ြိုး 

ပါဝင် ကရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာမှာ ဖမ  ွံ့နှင ရ်ဝြိုးက ာရသာ ရ ကာင  ်အမ   ြိုးသမီြိုးအခ   ွံ့မှာ ရက ြိုးရ ာမ ှ

ထ က်ရှ ရသာ ဟင်ြိုးသီြိုး ဟင်ြိုးရ က်မ ာြိုး သ ာြိုးရရာက်ရရာင်ြိုးခ  ခင်ြိုး ဖင  ် ဝင်ရင ရာှရဖ  ကရပါ 

သည်။ နှစ်စဉ်က ရရာက်ရသာ ဘာသာရရြိုးဆ ိုင်ရာ ရန ကကီြိုး၊ ရက်ကကီြိုးမ ာြိုးတ င ် ယဉ်ရက ြိုးမှု 

ထံိုြိုးတမ်ြိုးစဉ်လာမပ က ် အလှြူေါနမ ာြိုးက ို လူကကီြိုး၊ လူငယ်၊ က ာြိုး/မ မရရ ြိုး စည်ကာြိုးစ ာ 

က င်ြိုးပ ပ လိုပ် ကပါသည်။ ပညာရရြိုးတ င ် (အ.မ.က)မ ှတကကသ ိုလ်အဆင ်ထ  က ာြိုး/မတန်ြိုးတ ူ

သင်ယူခ င ် ရရှ  ကပါသည်။ ရက ြိုးရ ာတ င ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးက ိုပါ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးနှင  ်စီမံခန ်ခ ွဲမှု က စစ 

မ ာြိုးတ င ်ပူြိုးရပါင်ြိုးပါဝငန် ိုင်ရရြိုးအတ က ်ပါဝင်န ိုငရ်ရြိုးအတ က ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 



-၄- 

 

မ္ောန်ထ ောင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ျေးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးဦျေးစ ျေးဌောန 

ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ော ဦျေးစောျေးထြျေးထဆောင်  က်မ္ည့် ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလုြ်ငန်ျေးမ္ ောျေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ထဆောင်  က်မ္ည့် ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလုြင်န်ျေး 
ဦျေးစောျေးထြျေး 

 ဆင့်် 

၁။ လမ်ြိုး/ တံတာြိုး ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး(၁)    န်ြိုးရက ာက်ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး ၁ 

၂။ လမ်ြိုး/တံတာြိုး ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး(၂)    နြ်ိုးရက ာက်ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး ၂ 

၃။ လမ်ြိုး/တံတာြိုး ရရပပ န်တည်ရဆာက် ခင်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး ၃ 

၄။ လမ်ြိုး/တံတာြိုး ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလက် ကာြိုးလမ်ြိုး    န်ြိုးရက ာက်ခင်ြိုး ခငြ်ိုးလိုပ်ငနြ်ိုး ၄ 

၅။ လမ်ြိုး/ တံတာြိုး ရက ြိုးရ ာခ င်ြိုးဆက်လမ်ြိုး    န်ြိုးရက ာက်ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး ၅ 

၆။ မီြိုးလင်ြိုးရရြိုး ဆ ိုလာမီြိုးရရှ ရရြိုး / မဟာဓါတ်အာြိုးလ ိုင်ြိုး ခ  တ်ဆက် 

သ ယ်တန်ြိုးန ိုင်ရရြိုး 

၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၅- 

ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ော  ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးစ မ္ံက န်ျေးဦျေးစောျေးထြျေးလြု်ငနျ်ေးမ္ ောျေးနှင့်် နှစ် လ ကု ်စ မ္ံခ က် 

 

မာန်ရအာင်ဖမ  ွံ့နယ်ရက ြိုးလက်ရေသဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန 

စဉ် စ မ္ံခ က ်
ဦျေးစောျေးထြျေး 

 ဆင့် ်
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁။ ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး(၁)   န်ြိုးရက ာက ်

ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ ်=ငန်ြိုး 

၁ Â Â Â   

၂။ ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး(၂)   န်ြိုးရက ာက ်

ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ ်ငန်ြိုး 

၂ Â Â Â Â Â 

၃။ ရရပပ န်တည်ရဆာက် ခင်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး ၃ Â Â Â Â Â 

၄။ ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလက် ကာြိုးလမ်ြိုး   န်ြိုး 

ရက ာက်ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး 

၄ Â Â Â Â Â 

၅။ ရက ြိုးရ ာခ င်ြိုးဆက်လမ်ြိုး    န်ြိုးရက ာက ်

ခင်ြိုး ခင်ြိုးလိုပင်န်ြိုး 

၅ Â Â Â Â Â 

၆။ ဆ ိုလာမီြိုးရရှ ရရြိုး / မဟာဓါတ်အာြိုးလ ိုငြ်ိုး 

ခ  တ်ဆက် သ ယ်တန်ြိုးန ိုင်ရရြိုး 

၆ Â Â Â Â Â 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၆- 

ထခ ောင်ျေးန ျေးစုထက ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးက င်ျေးဆကပ်ြဇယောျေး 

 

စဉ် ပြဿန  
 ထ ကောင်ျေး 

 ော 
 ထပခ ထန ထကောင်ျေးမ္ ောျေး 

 ဟန ် တောျေးနှင့် ်
စ န်ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖ ှင်ျေးမ္ည့် ်
နည်ျေးလမ္်ျေးမ္ ောျေး 

 ဆ ုပြ စ မ္ံခ ကန်ှင့် ်
လုြ်ငန်ျေးမ္ ောျေး 

၁။ *ရ ာသူ/ ရ ာသာြိုး မ ာြိုး 
သ ာြိုး လာရရြိုး ခက်ခွဲ 
 ခင်ြိုး 

*ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုး
လမ်ြိုး ရက ာက ်

ခင်ြိုးလမ်ြိုး 

မရှ  ခင်ြိုး 

*ရက ြိုးရ ာရန ပည ်သူတ ို မှာ 
ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုး သ ာြိုးလမ်ြိုး 
ရဆာင်ရ က်ရန်အတ က ်

စ တ်အာြိုး ထက်သန်မှု ၊ 
တက်အာြိုးသရရ ွံ့ ပါဝငမ်ှု 

ရှ  ခင်ြိုး 

*ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုး 
အဆင ် မြှင ် ရန်တင် 
အတ က် စရ တ်ကကီြိုး 

မာြိုး ခင်ြိုး၊ ရ ာပ ိုင ်
ရန်ပံိုရင  မရှ  ခင်ြိုး 

*ဌာနဆ ိုင်ရာ၊ NGO/ INGO 
တ ို နှင  ်ရက ြိုးရ ာ လူထို 
ခ  တ်ဆက် ပူြိုး ရပါင်ြိုး၍ 

ရဆာင်ရ က ်မည် 

*ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုး 
   န်ြိုးရက ာကခ်င်ြိုး  ခင်ြိုး၊  

၂။ *က ွဲ၊န  ြိုး 
တ ရ စဆာန်မ ာြိုး 
ဝင်ရရာက် ခင်ြိုး 

*သန ်ရှင်ြိုးရသာ
ရသာက ်

သံိုြိုးရရကန်မရရှ 
 ခင်ြိုး 

*ရရကန်ခခံစညြ်ိုးရ ိုြိုးကာရ ံ
ရန်ရ ာမှပါဝင်မှုရှ  ခင်ြိုး 

*ရရကန်ခခံစညြ်ိုး 
ရ ိုြိုးကာရံရန်ရင 

ရ ကြိုး 
မတတ်န ိုင် ခငြ်ိုး 

*ဌာဆ ိုင်ရာ နှင ် ခ  တ ်
ဆက် ရဆာင်ရ က် ခင်ြိုး 

ရရကန်ခခစံည်ြိုးရ ိုြိုးကာရံ ခ
င်ြိုး 

       

၃။ စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး(သီြိုးနှ)ံ      

 *နည်ြိုးပညာအသံိုြိုး 
 ပ န ိုငမ်ှုအာြိုးနည်ြိုး 
 ခင်ြိုး 

*နည်ြိုးပညာ 
ဝန်ရဆာင ်မှု 
အာြိုးနည်ြိုး ခင်ြိုး 

*စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးဌာန ရှ  ခင်ြိုး *က င်ြိုးဆင်ြိုး ဝန ်
ထမ်ြိုးနည်ြိုး ခင်ြိုး 

*ဝန်ရဆာင်မှု ပည ဝ်စ ာရရ
န ်စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး ဌာနနှင  ်

ပိုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုး  

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနညြ်ိုးပညာ 
မ ာြိုး ရရှ အသံိုြိုး ပ မှု 
တ ိုြိုးတက ်ရအာင် 
ရဆာင်ရ က် ခင်ြိုး 

  

 

 

 



-၇- 

 

စဉ် ပြဿန  
 ထ ကောင်ျေး 

 ော 
 ထပခ ထန ထကောင်ျေးမ္ ောျေး 

 ဟန ် တောျေးနှင့် ်

စ န်ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖ ှင်ျေးမ္ည့် ်

နည်ျေးလမ္်ျေးမ္ ောျေး 

 ဆ ုပြ စ မ္ံခ ကန်ှင့် ်

လုြ်ငန်ျေးမ္ ောျေး 

၄။ *လူငယ်မ ာြိုး ဟို 

သိုတအသ  ပညာ 
အာြိုးနည်ြိုး ခင်ြိုး၊ 

စာဖတ်သည ် 
အရလ အထ 

အာြိုးနည်ြိုး ခင်ြိုး 

*အသ ပညာ 

ဟိုတရရှ ရစရန ်
သီြိုးသန ် 

စာဖတ်ရန ်
ရနရာ မရှ  ခင်ြိုး 

*လူငယ်မ ာြိုးအရန  ဖင  ်

စာရပစ တဝ်င ်စာြိုးမှုရှ  ခင်ြိုး၊ 
ပညာ ရရြိုးအသ အ မင ်

ရှ  က ခင်ြိုး၊ 

*လူငယ်မ ာြိုးအ 

တ က် Social 
Media  ဖင  ်

အခ  န်ကိုန်ရန ခင်ြိုး 

*ပညာရရြိုး ကဏ္ဍအ 

တ က်စာရပရဟာရ ပာ 
ပ ွဲက င်ြိုးပ ခင်ြိုး၊ စာအိုပ ်
အလှြူရှင်မ ာြိုး၊ အဖ ွဲွံ့အ 
စည်ြိုးမ ာြိုးနငှ ်ခ  တ ်

ဆက် ခင်ြိုး 

*စာ ကည တ် ိုက ်

ရဆာက်လိုပ ် ခင်ြိုး 

 

  



−၈− 

ထန က်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ထ ောက် ကူပြ ဇယောျေးမ္ ောျေး 

(၁) ထက ျေး  ောလူမ္ှုစ ျေးြ ောျေးထ ျေး ထပခ ထန 

(က) လူဦျေးထ နှင့််လူဦျေးထ ဆ ုင် ော ခ က ်လက်မ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁) လူဦြိုးရရနှင် လူဦြိုးရရဆ ိုင်ရာအခ က်အလက်မ ာြိုး 

 သက် ုြ်စ ု က ောျေး မ္ 
စုစ ု

ထြါင်ျေး 

မ္သန်စ မ္်ျေးသူ 

ဦျေးထ  

က ောျေး မ္ 

၁နှစ်ရအာက ် န ို စ ို အရ ယ် ၁ ၃ ၄   

၁နှစ်မှ၄နစှ ် ၅နှစ်ရအာက်ကရလြိုးငယ် ၅ ၂ ၇   

၅နှစ်မ၉ှနှစ ် မူလတန်ြိုးရက ာင်ြိုးသာြိုးအရ ယ် ၈ ၃ ၁၁   

၁၀နှစမ်ှ၁၄နှစ ် အလယ်တန်ြိုးရက ာင်ြိုးသာြိုးအရ ယ် ၅ ၄ ၉   

၁၅နှစမ်ှ၆၄နှစ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အရ ယ် ၄၀ ၄၈ ၈၈   

၆၅နှစန်ှင် အထက ် သက်ကကီြိုးရ ယ်ကကီြိုး ၈ ၁၁ ၁၉   

စုစုထြါငျ်ေး ၆၇ ၇၁ ၁၃၈   

စုစုထြါငျ်ေး  မ္်ထ ောင်စ ု ၃၃   

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် အ မ်ရ ခ (၃၃) အ မ်၊ အ မ်ရထာင်စို (၃၃) နှင ်လူဦြိုးရရ (၁၃၈)ဦြိုးရှ  

ရ ကာင်ြိုး၊ ကရလြိုးအရ ယ်(၁၁ )ဦျေးရှ ရ ကာင်ြိုး၊ ရက ာင်ြိုးရနအရ ယ်(၂၀)ဦျေး၊ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ရသာ အရ ယ် (၈၈) 

ဦျေး  ှ ထ ကောင်ျေးနငှ့် ်သက်ကကီြိုးရ ယ်အ ို(၁၉)ဦျေး ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



-၉- 

(ခ)  လုြ်လုြ်န ုင်သူဦျေးထ  င် ောျေး 
(ခ-၁) လုြ်သောျေး င် ောျေးနငှ့််ဝင်ထင  လုြ်ငန်ျေး မ္   ျေး စောျေး 

ဇယာြိုး(၂) လိုပ်သာြိုးအင်အာြိုးနငှ် ဝင်ရင ရလိုပ်ငန်ြိုးအမ   ြိုးအစာြိုး 

စဉ် လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ်
အဓ ကဝင်ရင 

ရလိုပ်ငန်ြိုး  

မဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး 

ဝင်ရင ရ 

လိုပ်ငန်ြိုး 

အ ဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦြိုးရရ) 

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက် ို 

ရသခ ာစ ာဖတ်

ဖပီြိုးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခိုက ို

သာရရ ြိုးရန်။) 

အ မ် 

ရထာင် 

စို 

မ သာြိုးစို 

ဝင် 

လိုပ်အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုးရဆာင်

သည  ်

အ မ်ရထာင်

စို 

ဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

စ ုက်ြ   ျေးစ ျေးြ ောျေးလုြင်နျ်ေးမ္ ောျေး 

 လယ်ယောစ ုက်ြ   ျေးထ ျေး 

၁ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
၁၆ ၃၂ - ၁၆ ၁၆ 

  မင ်လတ် Â 

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
- - - - - 

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 တ   စဆောန်ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး 

၂ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

၅ ၁၀ - ၅ ၅ -  မင ်လတ် Â 

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

- - - - -   မင ်လတ်  

န မ  ် 

 ငါျေးလုြ်ငန်ျေး(ထ ခ   /ထ ငန်ငါျေး/ြုဇ န်စထသောထ သတတဝါမ္ ောျေးဖမ္်ျေးပခငျ်ေး၊ထမ္ ျေးပမ္ြူပခင်ျေး 

၃ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
- - - - - 

  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 
 
 

 
 



-၁၀- 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်ရင 

ရလိုပ်ငန်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး 

ဝင်ရင ရ 

လိုပ်ငန်ြိုး 

အ ဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦြိုးရရ) 

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက် ို 

ရသခ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီြိုးမှ 

မနှ်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန်။) 

အ မ် 

ရထာင် 

စို 

မ သာြိုးစို 

ဝင် လိုပ် 

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုးရဆာင် 

သည  ်

အ မ်ရထာင်

စို 

ဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ျေး 

၄ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

စ ုက်ြ   ျေးထ ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော ပခောျေးဝင်ထင  လြု်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၅ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ျေး 

၆ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
- - - - - 

-  မင ်လတ်  

န မ  ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 လျှြ်စစ်၊ဓါတ်ထင ွံ့နငှ့််ထ ထြျေးထဝထ ျေး 

၇ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

 
 
 



-၁၁- 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်ရင 

ရလိုပ်ငန်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး 

ဝင်ရင ရ 

လိုပ်ငန်ြိုး 

အ ဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦြိုးရရ) 

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက် ို 

ရသခ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီြိုးမှ 

မနှ်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန်။) 

အ မ် 

ရထာင် 

စို 

မ သာြိုးစို 

ဝင် လိုပ် 

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုးရဆာင် 

သည  ်

အ မ်ရထာင်

စို 

ဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

 ထဆောက်လြု်ထ ျေး၊လက်သမ္ောျေး၊ြန်ျေး ံလြု်ငန်ျေး 

၈ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

၃ ၃ - ၃ - -  မင ်လတ်  

န မ  ်Â 

 ယောဉ်၊စက်က   ယောနှင့််တော ှညခ်ံ  မ္်သုံျေးြစစညျ်ေးမ္ ောျေးပြင်ဆင်ထ ျေး 

၉ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 ကျွမ္်ျေးက င်ြညော ှင်မ္ ောျေး(ဆံြင်၊ လပှြင်၊ ြ်ခ  ြ်၊ င်ဂ ငန် ယော၊သင်တနျ်ေးထြျေးသူစသည်) 

၁၀ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

- - - - - -  မင ်လတ်  

န မ  ်Â 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

 လက်လ -လက်ကောျေးထ ောင်ျေးဝယ်ထ ျေး 

၁၁ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

- - - - - -  မင ်လတ် Â 

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

 
 
 



-၁၂- 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်ရင 

ရလိုပ်ငန်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး 

ဝင်ရင ရ 

လိုပ်ငန်ြိုး 

အ ဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦြိုးရရ) 

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက် ို 

ရသခ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီြိုးမှ 

မနှ်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန်။) 

အ မ် 

ရထာင် 

စို 

မ သာြိုးစို 

ဝင် လိုပ် 

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုးရဆာင် 

သည  ်

အ မ်ရထာင်

စို 

ဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

   မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ၊်စက်က   ယော၊ထ ောငျ်ေးဝယ်ဌောျေး မ္ျ်ေးပခငျ်ေးနှင့််ဆကစ်ြ်ထသောလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁၂ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး( ြု်ခ  ြထ် ျေး၊ကောက ယ်ထ ျေးနငှ့််ထဘျေးကင်ျေးလံခုခံ ထ ျေး) 

၁၃ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

 ြညောထ ျေး 

၁၄ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

- - - - -   မင ်လတ်  

န မ  ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

၁ ၁ - ၁ -   မင ်လတ်  

န မ  ်Â 

 က န်ျေးမ္ောထ ျေး 

၁၅ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
၁ ၁ - - ၁ - 

 မင ်လတ်  

န မ Â် 

 
 
 



-၁၃- 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

အဓ ကအလိုပ်အက ိုင ် အဓ ကဝင်ရင 

ရလိုပ်ငန်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး 

ဝင်ရင ရ 

လိုပ်ငန်ြိုး 

အ ဖစ် 

လိုပ်က ိုင်သူ 

(ဦြိုးရရ) 

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက် ို 

ရသခ ာစ ာ 

ဖတ်ဖပီြိုးမှ 

မနှ်ရာ 

တစ်ခိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန်။) 

အ မ် 

ရထာင် 

စို 

မ သာြိုးစို 

ဝင် လိုပ် 

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုးရဆာင် 

သည  ်

အ မ်ရထာင်

စို 

ဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

 လူမ္ူထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁၆ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

       မင ်လတ်  

န မ ် 

   မ္်မ္ ောျေးတ င် ဌောျေးလ ကု်လြု်သူမ္ ောျေးနှင့်် မ္   ျေး မ္ည်မ္ထဖော်ပြန ုင်ထသောလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁၇ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 

- - - - - -  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 

၇ ၃၀ ၁ ၁၈ ၁၂ -  မင ်လတ်  

န မ  ်Â 

 ပြင်ြ ဖ ွဲွံ့ စည်ျေးမ္ ောျေးနှင့်က်ုမ္ပဏ မ္ ောျေးတ ငလ်ုြ်က ုင်သူမ္ ောျေး 

၁၈ 

က ိုယ်ပ ိုင် 

လိုပ်ငန်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝန်ထမ်ြိုး 
     

  မင ်လတ်  

န မ ် 

 စုစုထြါငျ်ေး ၃၃ ၇၇ ၁ ၄၃ ၃၄   

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ် လယ်ယာနှင  ် ရမ ြိုး မြူရရြိုးလုြ်ငန်ြိုးက ို အဓ အမ ာြိုးဆံိုြိုးလိုပ်က ိုင် ကဖပီြိုး၊ 

မ သာြိုးစိုအပ ိုဝငရ်င ရရှ ရရြိုး တစ်ပ ိုင်တစန် ိုင်  ကက်၊ န  ြိုး ရမ ြိုး မြူ ခင်ြိုး၊ ရာသအီလ ိုက် လယ်ယာလိုပ်ငန်ြိုး 

ခ င်တ င် က ပန်ြိုးအလိုပ်လိုပက် ိုင် ခင်ြိုးမ ာြိုး ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 



-၁၄- 

(ခ-၂) လုြ်ငနျ်ေးနှင့််က ောျေး၊မ္ လ ုက် နည်ျေးဆုံျေးနှင့်် မ္ ောျေးဆုံျေးလုြ် ောျေးခနှုန်ျေး ောျေး 

ဇယာြိုး (၃) လိုပ်ငန်ြိုးနှင် က ာြိုး၊မအလ ိုက်အနည်ြိုးဆံိုြိုးနှင် အမ ာြိုးဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခနှုန်ြိုးထာြိုး 

စဉ်  လုြ် က ုင ်
ထ တ က ်

ြံု 

 မ္ ောျေးဆုံျေး (က ြ)်  နည်ျေးဆုံျေး (က ြ)် 

က ောျေး မ္ က ောျေး မ္ 

၁ လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး ရန စာြိုး ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ ရ စဆာန်ရမ ြိုး မြူရရြိုး ရန စာြိုး - - - - 

၃ 
ငါြိုးလိုပ်ငန်ြိုး (ရရခ   / ရရငန်ငါြိုးဖမ်ြိုး ခင်ြိုး၊ 

ရမ ြိုး မြူ ခင်ြိုး) 
ရန စာြိုး - - - - 

၄ 
သတတ တူြိုးရဖာ်ရရြိုး၊ ရက ာက်ထိုတ်လိုပ်ရရြိုး 

နှင်  သဘာဝအရင်ြိုးအ မစမ် ာြိုးထိုတ်လိုပ် ခင်ြိုး 
ရန စာြိုး - - - - 

၅ ထိုတက်ိုန်လိုပ်ငန်ြိုး ရန စာြိုး - - - - 

၆ 
ရဆာက်လိုပ်ရရြိုး၊ လက်သမာြိုး၊ ပန်ြိုးရံ 

လိုပ်ငန်ြိုး 
ရန စာြိုး ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊်စက်က ရ ယာ၊အ မ်သံိုြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး ပင်  

ဆင်ရရြိုး 
ရန စာြိုး - - - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကာြိုးရရာင်ြိုးဝယ်ရရြိုး ရန စာြိုး - - - - 

၉ ဟ ိုတယ်နှင် စာြိုးရသာက်ဆ ိုင်လိုပင်န်ြိုး ရန စာြိုး - - - - 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ်လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးတ င ်အမ   ြိုးသာြိုးတစ်ဦြိုး၏ အမ ာြိုးဆံိုြိုး လိုပ်အာြိုး 

ခနှုန်ြိုးထာြိုးမှာ (၁၀၀၀၀)က ပ်နှုန်ြိုး၊ အမ   ြိုးသမီြိုးတစ်ဦြိုး၏ အမ ာြိုးဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခ နှုန်ြိုးထာြိုးမှာ (၁၀၀၀၀)က ပ် 

နှုန်ြိုးရရှ  ကဖပီြိုး၊ အနည်ဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခမှာ အမ   ြိုးသာြိုး(၇၀၀၀)က ပ်နငှ  ် အမ   ြိုးသမီြိုး (၇၀၀၀)က ပ ် တ ို  ဖစ်ဖပီြိုး  

တ ို  ဖစ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဂ) သဘောဝ  ငျ်ေး ပမ္စ်မ္ ောျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ြ   ျေးန ုင်ထသောထပမ္ဧ  ယော 

ဇယာြိုး(၄) ရက ြိုးရ ာ၏စ ိုကပ်   ြိုးရ မပ ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ထပမ္ မ္   ျေး စောျေး ဧ  ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ော  ည် ထသ ျေး(မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လယ်ရ မ ၄၇ ရကာင်ြိုး                       သင်       Â       ညံ  

ယာရ မ/ရတာင်ယာရ မ - ရကာင်ြိုး                       သင်                ညံ  

ဥယ ာဉ်ခခံရ မ ၅ ရကာင်ြိုး                       သင်       Â        ညံ            

က ိုင်ြိုး/က န်ြိုးရ မ ၁.၆၅ ရကာင်ြိုး                       သင်       Â        ညံ  

စာြိုးက က်ရ မ - ရကာင်ြိုး                       သင်                ညံ  

ရ မလ တရ် မလပ ် - ရကာင်ြိုး                       သင်             ညံ  

စုစုထြါငျ်ေး ၅၃.၆၅  



-၁၅- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ၏ စ ိုက်ပ   ြိုးရ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမှာ လယ်ရ မဧက(၄၇) ဧက ၊ ဥယ ာဉ်ခခံရ မ 

(၅)ဧက နှင ်က ိုင်ြိုး/က န်ြိုးရ မ(၁.၆၅)ဧက ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)     ဓောတ်သတထ နှင့်် ပခောျေးသဘောဝ င်ျေးပမ္စမ်္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၅) ဓာတ်သတထ နှင် အ ခာြိုးသဘာဝရင်ြိုး မစ်မ ာြိုး 

 မ္   ျေး စောျေး 

ထက ျေး  ောနငှ့်် န ျေး 

ြတ်ဝန်ျေးက င ်

တ င်သဘောဝ တ ငုျ်ေး 

ထတ ွံ့ ှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန် ော 

တစ်ခု က ုသောထ  ျေး န)် 

 သုံျေးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှန် ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထ  ျေး န)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က  ထပခ ထန 

(မ္ှန် ောတစ်ခုခုသော 

ထ  ျေး န)် 

သတတ နှင် အ ခာြိုးတ ငြ်ိုးထ က ်

သယံဇာတမ ာြိုး(ဓာတ်ရင ွံ့၊ 

ရရနံရက ာက်မ က်စသည်။) 

မ ာြိုး      သင်  

နည်ြိုး      မရှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

ရက ာက်၊သွဲ၊ရက ာကစ်ရစ ်

စသည်မ ာြိုး 

မ ာြိုး      သင  ်Â  

နည်ြိုး       မရှ     

လ ယ်  Â    ခက ် 

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

သဘာဝအပင်မ   ြိုးစ တ်မ ာြိုး(န  ြိုး 

စာ၊ရဆြိုးဖက်ဝင်အပင်မ ာြိုး) 

မ ာြိုး      သင်  Â 

နည်ြိုး        မရှ   

လ ယ    ခက ်Â 

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

သဘာဝတ ရ စဆာန်မ   ြိုးစ တ်မ ာြိုး မ ာြိုး     သင်  

နည်ြိုး       မရှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

ရရ- ရ မရပေါ်ရရ(အင်ြိုး၊ အ ိုင်၊ 

ကန်၊ ရခ ာင်ြိုး၊  မစ်၊ စ မ စ်မ်ြိုး) 

မ ာြိုး      သင်  

နည်ြိုး      မရှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

ရရ- ရ မရအာက်ရရ (တ ငြ်ိုးတ မ်၊ 
တ င်ြိုးနက်၊ လက်တူြိုးတ င်ြိုး) 

မ ာြိုး     သင်  Â 
နည်ြိုး      မရှ   

လ ယ်      ခက ်
အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 
အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

သစ်ရတာ- အပူပ ိုင်ြိုးသစရ်တာ 

 
မ ာြိုး      သင်  
နည်ြိုး      မရှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 
အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

သစ်ရတာ- ေီရရရတာမ ာြိုး မ ာြိုး     သင်  

နည်ြိုး  Â    မရှ   

လ ယ်    ခက ်Â 

အသံိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် သတထ နှင  ် အ ခာြိုးတ င်ြိုးထ ကပ်စစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ သယံဇာတမ ာြိုး ဓါတ်ရင ွံ့၊ 

ရရနံရက ာက်မ က်ရတန မ ာြိုးမရှ ပါ။ ရက ာကစ်ရစ်၊ သွဲစသည်တ ို  အလ ယ်တကူ ရရှ ပါသည်။ သဘာဝ 
အပင်မ   ြိုးစ တ်မ ာြိုး(န  ြိုးစာ၊ ရဆြိုးဘက်ဝငအ်ပင်မ ာြိုးနညြ်ိုးဖပီြိုး သဘာဝတ ရစဆာန် အပင်မ   ြိုးစ တ်မ ာြိုးမာှလည်ြိုး 
နည်ြိုးပါြိုးရ ကာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည။် 
 

 

  

 

 

  

 

  

  

  



-၁၆- 
 

(ဃ)  ဥစစောဓန ဆင့်် ထပခ ထန 

ဇယာြိုး (၆) ဥစစာဓနအဆင် အရ ခအရန 

 ထ ကောင်ျေး  ော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုနျ်ေး 

 ဆင်ထပြထသော 

  မ္်ထ ောင်စု 

 လယ် လတ် 

 ှ ထသော  မ္်ထ ောငစ် ု

မရ ပလည် 

ရသာ 

  မ္်ထ ောင်စု 

အလ န်မရ ပ 

လည်ရသာ  

အ မ်ရထာင်စို 

ရ မယာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ာြိုး အသင ်အတင ် နည်ြိုး မရှ  

အ မ်အရ ခအရန ရကာင်ြိုး 
အသင ်အတင ် 

ရကာင်ြိုး 
ညံ  အလ န်ညံ  

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှု 

နှင် ဆ ိုင်ရသာပ ိုင ်

ဆ ိုင်မှု 

မ ာြိုး အသင ်အတင ် နည်ြိုး မရှ  

အဓ ကစီြိုးပ ာြိုးရရြိုး 

လိုပ်ငန်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး (ဝင်ရင ) 

ရကာင်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး(ဝင်ရင ) 

အသင ်အတင ် 

စီြိုးပ ာြိုး(ဝင်ရင ) 

နည်ြိုး 

စီြိုးပ ာြိုး(ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ြိုး 

အ မ်ရထာင်စို ၅ ၁၀ ၁၀ ၈ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ၏ ဥစစာဓန အဆင ်အရ ခအရနမှာ အဆင်ရ ပရသာအ မ်ရထာငစ်ို(၅)အ မ် 

၊အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင်စို(၁၀)အ မ်၊ ဆင်ြိုးရွဲရသာ အ မ်ရထာင်စို(၁၈)အ မ်၊ အလ န်ဆင်ြိုးရွဲရသာ 

အ မ်ရထာင်စို(၈)စိုရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ အဆင်ရ ပရသာ အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုးမှာ 

လယ်ယာနှင ် ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပင်န်ြိုး အဓ ကလိုပ်က ိုင် ကဖပီြိုး (၅)ဧက ပ ိုင်ဆ ိုင်သူမ ာြိုး  ဖစ် ကရ ကာင်ြိုး၊ 

သစ်အ မ်အမ ာြိုးဆံိုြိုး ဖစ်ရ ကာငြ်ိုးရတ ွံ့ ရှ ရပါသည်။ အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင်စို မ ာြိုးမှာ 

လယ်နှင ်ထိုတက်ိုန်လိုပင်န်ြိုးက ို အဓ ကလိုပ်က ိုင် ကဖပီြိုး (၄)ဧက ပ ိုင်ဆ ိုင် ကရ ကာင်ြိုး၊ သစ်အ မ် အမ ာြိုးဆံိုြိုး 

 ဖစ်ရ ကာင်ြိုးရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ မရ ပလည်ရသာ အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုးမှာ ရန စာြိုးသမာြိုးမ ာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး၊ ဝါြိုးအ မမ် ာြိုး 

လည်ြိုး အနည်ြိုးငယ်ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 



-၁၇- 

(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁) ဝမ္်ျေးစောဖူလံုမ္ှု 
ဇယာြိုး (၇) ရခ ြိုးငှာြိုး ခင်ြိုးမရှ ဘွဲတစ်ရန လျှင်အနည်ြိုးဆံိုြိုးနှစန်ပ်စာြိုးန ိုငသ်ည် အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုး 
(ဉစစာဓနအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အ မ်ရထာင်စိုရပါင်ြိုး၏ ၃၀ရာခ ိုငန်ှုန်ြိုးစ)ီ 

 ခ  န်ကောလ 
  မ္်ထ ောင်
စု ထ  
 တ က် 

အမ   ြိုးသမီြိုးဦြိုး 
ရဆာင်သည  ်
အ မ်ရထာင်စို 

အရရအတ က် 

ထပဖ ှင်ျေးသည့််နည်ျေးဗ ြူဟော 
(ရ ဖရှင်ြိုးနည်ြိုးတစ်ခိုစီအလ ိုက်အ မ်ရထာငစ်ို 

အရရအတ က်မ ာြိုးက ိုရဖာ် ပရန)် 

၃လရအာက်

ဝမ်ြိုးစာဖူလံိုမှု 
၈  

အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး = --------------------- 

အစာရလျှာ စာြိုး                = --------------------- 
အရထာက်အပံ ယူ             = --------------------- 
ရခ ြိုးယူ                           = ---------Â----------- 
လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင် ၆လ
 ကာြိုးဝမ်ြိုးစာဖူ

လံိုမှု 

- 
 

 

အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး = --------------------- 
အစာရလျှာ စာြိုး                = --------------------- 

အရထာက်အပံ ယူ             = --------------------- 
ရခ ြိုးယူ                           = ------------------ 
လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ             = ----------------- 

၆လမှ၁၂လ

အထ  
ဝမ်ြိုးစာဖူလံိုမှု 

 
- 

 

အ ခာြိုးအစာရ ပာင်ြိုးလွဲစာြိုး = --------------------- 
အစာရလျှာ စာြိုး                = --------------------- 

အရထာက်အပံ ယူ             = --------------------- 
ရခ ြိုးယူ                           = --------------------- 
လိုပ်အာြိုးခကက  ယူ             = --------------------- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င် ဆင်ြိုးရွဲရသာအ မ်ရထာငစ်ိုမ ာြိုး၏ ဝမ်ြိုးစာဖူလံိုမှုအရ ခအရနမှာ ၃လ 
ရအာက် ဝမ်ြိုးစာဖူလံိုသူ (၈)ဦြိုး ရှ ရ ကာင်ြိုး ဝမ်ြိုးစာမဖူလံိုရ ခင်ြိုး၏ အရ ကာင်ြိုးအရင်ြိုးမာှ အသက်အရ ယ်ကကီြိုး 
ရင ်၍ အ ိုမင်ြိုးမစ မ်ြိုးရသာ အ မရ်ထာင်စိုမ ာြိုး၊ မ သာြိုးစိုဝင်မ ာြိုး ပာြိုးရသာ အ မရ်ထာင်စိုမ ာြိုး  ဖစရ် ကာင်ြိုး 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ  ရပါသည်။ 
(င-၂) ကူည ထစောင့််ထ ှောက်မ္ှု  ျူေးလ  ုြ်ထသော ုြ်စုမ္ ောျေး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှု ထပခ ထန 
ဇယာြိုး(၈) ကူညရီစာင် ရရာှက်မှုအထြူိုးလ ိုအပ်ရသာအိုပ်စိုမ ာြိုး၏ထ ခ ိုက်လ ယ်မှုအရ ခအရန 

 ထ ကောင်ျေး  ော က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မ သာြိုးစိုရစာင် ရရှာက်မှုမရှ ရသာသက်ကကီြိုးရ ယ်အ ို(၆၄)နှစ်နငှ် အထက ် - - - 

မ သာြိုးစို/ရပ်ရ ာ၏ရစာင် ရရှာက်မှုမရှ ရသာမသန်စ မ်ြိုးသည် ပိုဂဂ  လ် - - - 

 
  မ္်ထ ောင်စု 
 ထ  တ က် 

ဆင်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမ ာြိုးသည် အမ   ြိုးသမြီိုးဦြိုးရဆာင်အ မ်ရထာငစ်ို ၁ 

ဆင်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမ ာြိုးသည် မိုဆ ိုြိုးဖ ို/တစ်ခိုလပ်အ မ်ရထာငစ်ို ၁ 

အ ခာြိုးရေသသ ို  ကာ မင် စ ာသ ာြိုးရရာက်လိုပ်က ိုင်ရနသည် ဆင်ြိုးရွဲသည် အ မ်ရထာင်စို - 



-၁၈- 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က်။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ဆင်ြိုးရွဲ၍ မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမ ာြိုးသည် အမ   ြိုးသမီြိုးဦြိုးရဆာင် အ မ်ရထာင်စို 

(၁)စိုနှင  ် ဆင်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုးစိုဦြိုးရရမ ာြိုးသည်  မိုဆ ိုြိုးဖ ို/တစ်ခိုလပ် အ မ်ရထာင်စို(၁)စိုရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ 

ရှ ရပါသည်။ 

(င-၃) ထက ျေး  ော၏  ခ ကု်သက်ထ ောက်လ ယ်မ္ှု ထပခ ထန 
ဇယာြိုး(၉) ရက ြိုးရ ာ၏ထ ခ ိုက်သက်ရရာကလ် ယ်မှုအရ ခအရန 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန 
(မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန်) 

စ မ်ြိုးရဆာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှုရလ ာ နည်ြိုးရရြိုး 
နှင ် လ ိုက်ရလ ာညီရထ  

 ဖစ်ရစမည  ်အစီအမံမ ာြိုး) 

သဘာဝရဘြိုးနတရာယမ် ာြိုး န မ  ် လတ ်  မင  ် န မ  ် လတ ်  မင  ်

၁  မစ်ရရကကြီိုးမှု Â      

၂ လျှပ်တပ က်ရရကကြီိုး ခင်ြိုး Â      

၃ မိုန်တ ိုင်ြိုးေီရရ Â      

၄ ဆူန မီ Â      

၅ တ ိုင်ဖိုန်ြိုးမိုန်တ ိုင်ြိုး Â      

၆ ရလဆင်နှ ရမာငြ်ိုး Â      

၇ ငလ င ် Â      

၈ အပူလ ှုင်ြိုး Â      

၉ စ ိုက်ပ   ြိုးရ မမ ာြိုးတ င် ရရငံဝင်ရရာကမ်ှု Â      

၁၀ အရအြိုးလ ှုင်ြိုး Â      

၁၁ မ ိုြိုးသီြိုးရကက က မှု Â      

၁၂ မ ိုြိုးရခါင ်ခင်ြိုး Â      

၁၃ ရတာမီြိုးရလာင် ခင်ြိုး Â      

၁၄  မစ်ကမြ်ိုးပါြိုးဖပ   ခငြ်ိုး Â      

၁၅ ကမ်ြိုးရ ိုြိုးတမ်ြိုးတ ိုကစ်ာြိုးမှု Â      

၁၆ ရ မဖပ   ခင်ြိုး Â      



-၁၉- 

 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန 

(မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန်) 

စ မ်ြိုးရဆာင်န ိုင်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှုရလ ာ နည်ြိုး 

ရရြိုးနှင ်လ ိုကရ်လ ာ 

ညီရထ  ဖစ်ရစမည  ်

အစီအမံမ ာြိုး) 

လူရ ကာင ် ဖစ်တွဲ ရဘြိုးအနတရာယမ် ာြိုး န မ  ် လတ ်  မင  ် န မ  ် လတ ်  မင  ်

၁၇ စာြိုးနပ်ရ ကခာမဖူလံိုမှု  Â     

၁၈ သဘာဝအရင်ြိုးအ မစ်ရာှြိုးပါြိုးမှု(ရ မ၊ ရရ)       

၁၉ ရ မဖပ   ခင်ြိုး၊ ရ မဆီလ ာပ က်စီြိုး ခင်ြိုး       

၂၀ သစ်ရတာ ပ န်ြိုးတီြိုး ခင်ြိုး       

၂၁ ငှက်ဖ ာြိုးရရာဂါ Â      

၂၂ တီဘီရရာဂါ       

၂၃ က ိုယ်ခံအာြိုးက ဆင်ြိုးမှုရရာဂါ       

၂၄ ကပ်ရရာဂါ       

၂၅  ပည်တ င်ြိုး ပဋ ပကခ       

၂၆ တ ရ စဆာန်ကြူိုးစကရ်ရာဂါက ရရာကမ်ှု       

၂၇ လူကိုန်ကူြိုး ခင်ြိုး       

၂၈ ရဝြိုးလံရခါင်သီ/လမ်ြိုးပနြ်ိုးဆက်သ ယ်ရရြိုး 

ခက်ခွဲ ခင်ြိုးစသည် 

      

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ ၏ ထ ခ ိုက်သက်ရရာက်လ ယ်မှုအရ ခအရနတ င ် အဆင်ရ ပရသာအ မ ်

ရထာင်စိုနငှ်  အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုးမှာ အနတရာယရ်ှ န ိုင်သည်  ထ ခ ိုက်သက်ရရာကမ်ှု 
မ ာြိုးမရှ ရ ကာင်ြိုး၊ မရ ပလည်ရသာ အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုးမှာ (၃)လရအာက် စာြိုးနပ်ရ ကခာမဖူလံိုရသာရ ကာင်  
လိုပ်အာြိုးခ ကက  တင်ယူ၍ မ သာြိုးစိုစာြိုးဝတ်ရနရရြိုးအတ က် ရ ဖရငှ်ြိုးရသည် အရ ခအရနမ   ြိုးရှ ရ ကာင်ြိုး 
ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ ရက ြိုးရ ာသည် သဘာဝရင်ြိုး မစ်  (ရ မ၊စ ိုက်ပ   ြိုးရရ) ရှာြိုးပါြိုးမှု၊ မ ိုြိုးရခါင်မှု ၊အရအြိုး 
လ န်ကွဲမှု၊  ပင်ြိုးထန်ရသာမိုန်တ ိုင်ြိုး၊ ငလ င်ေဏ်၊မီြိုးရဘြိုး၊ သစ်ရတာ ပ န်ြိုးတီြိုးမှု၊ က ိုယ်ခံအာြိုးက ဆင်ြိုးမှု 

ရရာဂါ၊ ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုး ပဋ ပကခ၊ တ ရစဆာန်ကူြိုးစက်ရရာဂါက ရရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူြိုးမှုစသည်  ထ ခ ိုက်မှုမ   ြိုး 
မရှ ရ ကာငြ်ိုး ရ ကာင်ြိုးရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 

 
 
 



-၂၀- 
 

(င-၄)   ခ ကု်သက်ထ ောက်မ္ှုခ ံန ုင်သည့််သူမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁၀) ထ ခ ိုက်သက်ရရာက်မှုခံရန ိုငသ်ည် သူမ ာြိုး 

စဉ် 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန 

(မှန်ရာတစ်ခိုက ို 

သာရရ ြိုးရန်) 

စ မ်ြိုးရဆာင်န ိုက်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှု 

ရလ ာ နည်ြိုးရရြိုးနှင ် 

လ ိုက်ရလ ာညီရထ  

 ဖစ်ရစမည  ်

အစီအမံမ ာြိုး) 

သဘာဝရဘြိုးနတရာယမ် ာြိုး န မ  ် လတ ်  မင  ် န မ  ် လတ်  မင  ်

၁ လူငယ်  Â     

၂ အမ   ြိုးသမီြိုးဦြိုးရဆာင်သည ဆ်င်ြိုးရွဲသည အ် မ်ရထာင်စို Â      

၃ ဆင်ြိုးရွဲသာြိုးရတာင်သူ   Â    

၄ သဘာဝရဘြိုးေဏ်ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ ာ က ရရာက်န ိုင်ရသာ 

အ မ်ရထာင်စို/ ကူြိုးစက်ရရာဂါထူရ ပာရသာရေသ 

တ င်ရနထ ိုင်သူ 

Â      

၅ ပင်လယ်/  မစက်မ်ြိုးရဘြိုးရနထ ိုင်သူမ ာြိုး  Â     

၆ မရတာ်တဆ ဖစ်န ိုင်ရခ မ ာြိုးရသာ ရနရာတ င် 

ရနထ ိုင်သူမ ာြိုး 

  Â    

 

 

 

 



-၂၁- 

 

စဉ် 
ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန 

(မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ရရ ြိုးရန်) 

စ မ်ြိုးရဆာင်န ိုက်မှု 

(ထ ခ ိုက်မှု 

ရလ ာ နည်ြိုးရရြိုးနှင ် 

လ ိုက်ရလ ာညီရထ  

 ဖစ်ရစမည  ်

အစီအမံမ ာြိုး) 

သဘောဝထဘျေးနတ ောယ်မ္ ောျေး န မ့္် ် လတ ် ပမ္င့် ် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့် ်

၆ မရတာ်တဆ ဖစ်န ိုင်ရခ မ ာြိုးရသာ ရနရာတ င် 

ရနထ ိုင်သူမ ာြိုး 

      

၇  ပည်တ င်ြိုးရနရပ်စ န ်ခ ာ ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးခံရသူမ ာြိုး(IDP)       

၈ ရ မန မ ်ပ ိုင်ြိုးရနထ ိုင်သူမ ာြိုး       

၉ ငါြိုးကန်ပ ိုင်ရငှ်မ ာြိုး       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စာြိုးမ ာြိုး၊ က ပန်ြိုးမ ာြိုး   Â    

၁၁ လူနည်ြိုးစိုလမူ   ြိုးမ ာြိုး       

၁၂ ရေသတ င်ြိုးပဋ ပကခဧရ ယာတ ငရ်နထ ိုင်သူမ ာြိုး       

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င်ရနထ ိုင်သူမ ာြိုး       

၁၄ ရရ တ င်ြိုးလိုပ်သာြိုးမ ာြိုး       

၁၅ လှည ်လည်သ ာြိုးလာ၍ ရ ြိုးရရာင်ြိုးသူမ ာြိုး  Â     

၁၆ ရနရပ် ပန်အရ ခခ သူမ ာြိုး       

၁၇ ရရ ွံ့ရ ပာငြ်ိုးလိုပ်သာြိုးမ ာြိုး Â      

၁ ကာြိုးရမာင်ြိုးဖပီြိုးအသက်ရမ ြိုးသူမ ာြိုး       

 
လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ် ထ ခ ိုက်သက်ရရာက်မှုခံရသမူ ာြိုးအတ က ် အိုပ်စိုကဏ္ဍအလ ိုက ် ခ ွဲ ခာြိုး 
သတ်မှတ်ရာတ င ် ရ မယာမွဲ  ဆင်ြိုးရွဲသာြိုး ရတာင်သူက ပနြ်ိုးအလိုပ်သမာြိုးမ ာြိုးနှင်  အမ   ြိုးသမီြိုးဦြိုးရဆာင် 

သည်  အ မ်ရထာင်စိုမ ာြိုးသည် အလိုပ်အက ိုင်အခ င် အလမ်ြိုး နည်ြိုးပါြိုးရသာ်လညြ်ိုး ထ ခ ိုက်သက်ရရာကမ်ှု န မ်  
ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 

 
 
 

-၂၂- 



၂။ ထက ျေး  ော၏ လက် ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး  ထပခ ထန 
ဇယာြိုး (၁၁) ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုးရှ လထူိုအရ ခ ပ အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုး  
 (၂) ထက ျေး  ော၏လက် ှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ထပခ ထန 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င် အဖ ွဲွံ့ဝင(်၃)ဦြိုး ဖင ် ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးရသာ ဘာသာရရြိုးအသင်ြိုးတ ို ရှ ဖပြီိုး 

အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးတ ို ၏ စ မ်ြိုးရဆာငမ်ှုမှာ အသင အ်တင ်ရှ  ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ပါသည်။ 

-၂၃- 

 

စဉ် 

 

 ဖ ွဲွံ့ 
 စည်ျေး 

 မ္ည် 

 မ္   ျေး စောျေး         
(မ္ှန် ောတစ်ခု

က ုသော 

ထ  ျေး န)် 

 ဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးထ  
လုြ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင်  

အထက်ရရ ြိုးန ိုင်သည)် 

စ မ္်ျေးထဆောင် 
န ုင်မ္ှု(မှန်ရာ 

တစ်ခိုက ို 
သာရရ ြိုးရန)် က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

 
 

၁ 
အပ   / 
လူပ    

 
 

 
၁     ၂        ၃ ၃ ၇ ၁၀ 

ပညာရရြိုး           ရင ရ ကြိုး 
က န်ြိုးမာရရြိုး    
ဘာသာရရြိုး   
စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရရြိုး/န ရရြိုး၊ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး   
လံိုခခံ ရရြိုးနှင် ကာက ယ်ရရြိုး 

 

ရကာင်ြိုး 
သင်                  
ညံ  

၂ 
မင်ြိုးက န်

ပ    
၁     ၂      ၃ - - - 

ပညာရရြိုးရင ရ ကြိုး 
က န်ြိုးမာရရြိုးဘာသာရရြိုး        
စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး 
သာရရြိုး/န ရရြိုး၊  

လူမှုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး                     
လံိုခခံ ရရြိုးနှင် ကာက ယ်ရရြိုး 

 

ရကာင်ြိုး 
သင ်             
ညံ  

 
 
၃ ဘာသာ 

ရရြိုးအဖ ွဲွံ့ 
၁    ၂   ၃ Â ၃ - ၃ 

ပညာရရြိုး         
ရင ရ ကြိုး 
က န်ြိုးမာရရြိုးဘာသာရရြိုး    Â 

စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရရြိုး/န ရရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 
လံိုခခံ ရရြိုးနှင် ကာက ယ်ရရြိုး 

 

ရကာင်ြိုး 
သင်              Â 

ညံ  

၄ 

န ရရြိုး 
ကူညမီှု 
အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂      ၃ - - - 

ပညာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က န်ြိုးမာရရြိုးဘာသာရရြိုး 

စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရရြိုး/န ရရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး    

လံိုခခံ ရရြိုးနှင် ကာက ယ်ရရြိုး 

 

ရကာင်ြိုး 

သင်          

ညံ  

 

 



ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးထဆောင်  က်ထနထသောပြငြ် ဖ ွဲွံ့ စည်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁၂) ရက ြိုးရ ာဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးရဆာင်ရ ကရ်နရသာ ပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုး 

 

စဉ် 

 

 မ္ည ်

 ဖ ွဲွံ့ စည်ျေး မ္   ျေး စောျေး 

(မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

 ဖ ွဲွံ့ စည်ျေး၏လြု်ငနျ်ေးတောဝနမ်္ ောျေးနှင့်် စ 

 စဉ်(အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနငှ် အထက်ရရ ြိုးန ိုင်

သည)် 

၁  
၁     ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ပညာရရြိုး       ရင ရ ကြိုး 

က န်ြိုးမာရရြိုး    ဘာသာရရြိုး 

စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုး  

သာရရြိုး/န ရရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။      ။ရက ြိုးရ ာတ င် ရက ြိုးရ ာဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးရဆာင်ရ က်ရနရသာ  ပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုးမှာ 

သီြိုး ခာြိုး  ပည်တ င်ြိုး ပညပ် ပရဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုး မရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
(ခ) စ ျေးြ ောျေးထ ျေးနငှ့်် သက်ထမ္ ျေးမ္ှု ထပခ ထန 
(ခ-၁) သ ျေးနှံ ုတ်လုြ်ထ ျေး 

(၁) စ ုက်ြ   ျေးထပမ္ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှု 

ဇယာြိုး (၁၃) ရက ြိုးရ ာ၏စ ိုက်ပ   ြိုးရ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ ရ မယာပ ိုင်ဆ ိုင်သည် အ မ်ရထာင်စို 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

   ယ် စောျေး 

  မ္်ထ ောင်စု 

 ထ  တ က် 

 မ္   ျေးသမ္ ျေး 
ဦျေးထဆောင်သည့် ်
  မ္်ထ ောင်စု 
 ထ  တ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ပမ္င ်

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ ရ မယာမွဲ  ၁၂ - ရ မမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁၀ - ဆင်ြိုးရွဲသာြိုးရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကာြိုး ၁၁ - ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာြိုး - - ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ရတာင်သူကကီြိုး 

ထက ျေး  ော ှ   မ္်ထ ောင်စုစစုုထြါင်ျေး ၃၃ -  

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ ရက ြိုးရ ာ ၏ အ မ်ရထာင်စို(၃၃)အ မ်အနက် ရ မယာမွဲ အ မ်ရထာငစ်ို (၁၂) 
ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ စ ိုက်ပ   ြိုးရ မဧက(၂.၅)ဧက ရအာက်ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ (၁၀)၊ (၂.၅ဧကမှ ၅ဧက)  ကာြိုးပ ိုင်ဆ ိုင်သူ (၁၁) 
(၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကာြိုး ပ ိုင်ဆ ိုင်သူနှင  ် (၁၂.၅) အထက် ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ မရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ 

ရှ ရပါသည်။ 
 

-၂၄- 



(၂.၂.၁.၂) အစ ိုြိုးရနှင် ပိုဂဂလ ကရရအရင်ြိုးအ မစ်မ ာြိုးမရှရသ င်ြိုးန ိုင်သည် ဧရ ယာ 
ဇယာြိုး (၁၄) ရက ြိုးရ ာ၏ရရအရင်ြိုးအ မစန်ငှ် ရရသ င်ြိုးဧရ ယာ 

စဉ်  င်ျေးပမ္စ ်

ထ  

ထသောက် 

(ဧက) 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုျေး/ 

 ောသ  လ ုက ်

(မှန်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လံထုလောက်မ္ှု 

( ှ /မ္ ှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က  ထပခ ထန 

(မ္ှန် ောတစ်ခု 

က ုသောထ  ျေး န်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၂ ရရလ ွဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၃ 
 မစ်ရရတင ်

စီမံက နြ်ိုး 
 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ      မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၄ ရရသ င်ြိုးရ မာငြ်ိုး 
- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၅ အဝီစ တ င်ြိုး 
- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင ်

ရရတ င်ြိုး 

- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၇ စ မ် စမ်ြိုးရရ 

- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

၈ ရခ ာင်ြိုးရရ 

- တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရလ ာ      တ ိုြိုး 

အရ ပာင်ြိုးအလွဲမရှ  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာသည် မ ိုြိုးရာသီ၌ စ ိုကပ်   ြိုးရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး မ ိုြိုးရရက ို အဓ ကထာြိုး လိုပက် ိုင ်

ရရ ကာင်ြိုးရလ  လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

-၂၅- 



(၃)  ဓ ကသ ျေးနှံမ္ ောျေးနငှ့််   က်နှုန်ျေး 

ဇယာြိုး(၁၅) အဓ ကသီြိုးနှံမ ာြိုးနှင် အထ က်နှုန်ြိုး 

သ ျေးနှ ံ

စုစု 

ထြါင်ျေး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက   က်နှုနျ်ေး 
သ ျေးနှံစ ုကြ်   ျေး 

သည့််ကောလ 
သ င်ျေး ောျေးစု

လ ု ြ်ခ က်

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုက ို 

သာရရ ြိုးရန်) 

 ပမ္တ် 

  ှ န ုင်မ္ှု(မှန်

ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန်) 

  ခ ုကလ် 

ယ်မ္ှု (မ္ှန် ော 

တစ်ခုက  ု

သောထ  ျေး န်) 

ယ ူ

နစ် 

  

နည်ျေး

ဆံုျေး 

  

မ္ ောျေး

ဆံုျေး 

ြ မ္်ျေး

မ္ျှ 
မ္ ှ    

စပါြိုး ၃၅ ၁တင်ြိုး ၂၀ ၄၀ ၃၀ ဇူလ ိုင ်

ရအာ

က်တ ို

ဘာ 

 မင်  

လတ်    Â 

န မ်      

 မင်  

လတ် 

န မ်     Â 

 မင်  

လတ် 

န မ်  

ပွဲ ၁၀ ၁တင်ြိုး ၃ ၅ ၄ 
န ိုဝင်

ဘာ 
မတ် 

 မင်  

လတ်  Â 

န မ်  

 မင်  

လတ် 

န မ်  

 မင်  

လတ် 

န မ်  

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာသည် စပါြိုးက ို အဓ ကသီြိုးနှံအ ဖစ်စ ိုက်ပ   ြိုး ကဖပီြိုး စပါြိုး(၁)ဧက၏ ပ မ်ြိုးမျှ 

ထ က်နှုန်ြိုး(၃၀)တင်ြိုးသီြိုးနှံအတ က ်ပံ ပ ိုြိုးရပြိုးရရသာ သ င်ြိုးအာြိုးစိုလ ိုအပ်ခ က်မှာ ပံိုမှန် ဖစ်ရ ကာင်ြိုး၊ သီြိုးနှမံ ာြိုး 

 ဖစ်ထ န်ြိုးမှု အက   ြိုးအ မတ်ရ ရှ မှုမ ာြိုးမှာလည်ြိုး အသင ်အတင ် ဖစ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၄) လယ်ယောသံုျေးစက်က   ယောမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၁၆) ရက ြိုးရ ာ၏စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးသံိုြိုးက ရ ယာမ ာြိုးပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

စက် မ္   ျေး စောျေး 
တစ်ဦျေး 

ခ င်ျေးြ ုင ်
  ောြ ုင ်  ဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငှောျေး မ္်ျေးလုြ်က ငု်ထနထသောထတောင်သူ 

 ထ  တ က် 

ထ န်စက ် - - - - 

လက်တ န်ြိုးထ နစ်က ် ၁ - -  

အရစ ခ က ရ ယာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးရပခ ရလှ စက ် - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးစက ် - - - - 

ရပခ ရလှ စက ် - - - - 

ရရစိုပ်စက ် ၁ - - - 

ရ ခနင်ြိုးရရတင်စက ် - - - - 

 မက်ရ တ်စက ် - - - - 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ၏ စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးသံိုြိုးကရ ယာမ ာြိုးမှာ လက်တ န်ျေး  နစ်က(်၁)လံျုေး 

ရရစိုပ်စက(်၁)လံိုြိုး ှ  ရ ကာင်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါသည်။ 

-၂၆- 



(၅) သ ျေးနှံ   က်နှုန်ျေးတ ုျေးထစ န် တ က ်ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁၇) သီြိုးနှံအထ က်နှုန်ြိုးတ ိုြိုးရစရနအ်တ က်အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်မှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာရရ ြိုးရန်။ဇယာြိုး

၁၇နှင် ၁၈က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ရဆြိုးဖပီြိုးမှရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာအခ က်မ ာြိုးရှ ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ အက ကက် ိုရရ ြိုးရန ်

သဘာ၀ရရရ မရာသဦတိုအရနအထာြိုး အလ န်ရကာင်ြိုးရကာင်ြိုးသင် တင် မျှတ  Â   မရ ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယာရ မအသံိုြိုးခ န ိုင်မှု အလ န်ရကာင်ြိုးရကာင်ြိုးသင် တင် မျှတ Â   မရ ဖဆ ိုပါ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးအရင်ြိုးအ မစ ် ရပါမ ာြိုး      အသင် အတင် ရှ မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ရခ ြိုးရင နငှ် ရင ရ ကြိုး၀န်ရဆာင်မှု အလ ယ်တကူရသည်   ရန ိုင်သည ်Â      မရ ဖဆ ိုပါ  

သီြိုးနှံမ   ြိုးရစ ရရှ န ိုင်မှု 
မ   ြိုးရကာင်ြိုးမ   ြိုးသန် မ ာြိုးက ိုလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူန ိုင်သည်သီြိုးနှံ

မ   ြိုးရစ မ ာြိုးဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည် Â   မရ ဖဆ ိုပါ  

သာဘာဝရ မရဆ ြိုး/ရအာ်ဂွဲနစ်ရ မ သဇာ

နှင် အ ခာြိုးရအာ်ဂွဲနစ်သ င်ြိုးအာြိုးအိုပစ်ိုမ ာြိုး 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Â ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ဓါတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓါတ်ရ မ သဇာနှင် အ 

 ခာြိုးဓါတိုရ ေသ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်   ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည် Â 

မရ ဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သာြိုးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်  Â မရ ဖဆ ိုပါ  

နည်ြိုးပညာ၊ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးပ ိုင်ြိုးဆ ိုင်ရာ 

ဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် 

မရ ဖဆ ိုပါ Â 

သီြိုးနှံရစ ြိုးက က်နငှ် ကိုန်သ ယ်မှု 
သီြိုးနှံမ ာြိုးက ိုလ ယ်ကစူ ာနငှ် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမှနက်န်စ ာ ဖင် ရရာင်ြိုးခ န ိုင်

သည်သီြိုးနှံမ ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည ် Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာင်ြိုးလွဲမှု 

(အပူခ  န်၊ မ ိုြိုးရရခ  န်) 

ထ ခ ိုက်သည်     မထ ခ ိုက်ပါ    Â  မရ ဖဆ ိုပါ   

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င် သီြိုးနှံအထ ကန်ှုန်ြိုးတ ိုြိုးတက်ရစရန် လယ်ယာရ မအသံိုြိုးခ န ိုငမ်ှု 

သဘာဝရရရ မရာသဦတို အရနအထာြိုးမာှ အသင ်အတင ်ရှ ဖြ ျေး စ ိုက်ပ   ြိုးရရ အရင်ြိုးအ မစ်မှာ မ္  ှ ြါ။ 

ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ ဓါတ်ရ မဩဇာနငှ ် အ ခာြိုးဓါတိုရ ေ  သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးက ို ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်။  ကိုန်သ ယ်မှု 

အသ အ မင် အသင ်အတင ်ရှ ရ ကာင်ြိုးက ို ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

-၂၇- 



(၆) သ ျေးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှု တ က်ပြဿန နှင့်် ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁၈) သီြိုးနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် ပဿန နှင် အခက်အခွဲမ ာြိုး 

 

ပြဿန နငှ့်် ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

(အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနငှ ်အထက်ရရ ြိုးန ိုင်သည်။ဇယာြိုး၁၇နှင် ၁၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစ်ရဆြိုးဖပြီိုးမှရ ဖဆ ိုရန်။ ရ ဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသာအခ က်မ ာြိုးရှ ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ 

အက က်က ိုရရ ြိုးရန ်

သဘာဝရရရ မရာသဦတိုအရနအထာြိုး ရ မဆီ သဇာမရကာင်ြိုးရာသဦတိုမမှန်မရ ဖဆ ိုပါ Â 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးအရင်ြိုးအ မစ ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လံိုြိုး   ဝမရ Â  မရ ဖဆ ိုပါ   

ရခ ြိုးရင နငှ် ရင ရ ကြိုးဝန်ရဆာင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင ် Â လံိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ  

သီြိုးနှံမ   ြိုးရစ ရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင ်Â  လံိုြိုးဝမရ  မရ ဖဆ ိုပါ  

လယ်ယာရ မအသံိုြိုးခ န ိုင်မှု လယ်ယာရ မတ ိုြိုးခ ွဲွံ့န ိုငမ်ှုမရှ ပါလယ်ယာရ မဆံိုြိုးရံှုြိုးမှုမ ာြိုးသည်

လယ်ယာရ မဆံိုြိုးရံှုြိုးမှုအသင် အတင် ရှ သည် 

ပလပ်ရ မမ ာြိုးရှ သည်ပလပ်ရ မအသင် အတင် ရှ သည် Â 

မရ ဖဆ ိုပါ  

သဘာဝရ မရဆ ြိုး/ရအာ်ဂွဲနစ်ရ မ သဇာ

နှင် အ ခာြိုးရအာ်ဂွဲနစ်သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင ်  Â  လံိုြိုးဝမရ    မရ ဖဆ ိုပါ  

ဓါတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓါတ်ရ မ သဇာနှင် 

အ ခာြိုးဓါတိုရ ေသ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင ် Â   လံိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သာြိုးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုငÂ်    လံိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ  

နည်ြိုးပညာဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြိုး အလ ယ်တကူမရန ိုင်  လံိုြိုးဝမရ  Â    မရ ဖဆ ိုပါ  

သီြိုးနှံရစ ြိုးက က်နငှ် ကိုန်သ ယ်မှု 

သီြိုးနှံရစ ြိုးက က်မ ာြိုးက ိုလ ယ်ကစူ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမနှ်ကနစ် ာ ဖင် မ 

ရရာင်ြိုးခ န ိုင်ပါ  Â  သီြိုးနှံမ ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ ရန်ရစ ြိုးက က်မရှ ပါ 

မရ ဖဆ ိုပါ  

ဖ က်ပ ိုြိုးနှင် ရရာဂါက ရရာက်မှု ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ ာက သင် အတင် က အနည်ြိုးငယ်Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ရာသဦတိုေဏ်ခံန ိုင်သည  ်သီြိုးနှံမ ာြိုးနှင  ်

ပတ်သက်ရသာသတင်ြိုးအခ က်အ 

လက်လက်လမှ်ြိုးမီမှု 

 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လံိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ  

ရာသအီလ ိုက် ရာသီဥတိုခန ်မှနြ်ိုးခ က် 

မ ာြိုးနှင  ်သီြိုးနှံစီမခံန ်ခ ွဲမှုဆ ိုင်ရာ 

အကကံဉာဏ်မ ာြိုး လက်လမှ်ြိုးမီမှု 

 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်  Â  လံိုြိုးဝမရ   မရ ဖဆ ိုပါ  

 

-၂၈- 



ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာ၏ သီြိုးနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ က်  ပသန အခက်အခွဲမ ာြိုးမှာ စ ိုကပ်   ြိုးရရသံိုြိုး 

အရင်ြိုးအနှီြိုးက ို  မန်မာ လယ်ယာဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏ်မ ှ ရခ ြိုးယူရှ ဖပီြိုး ထိုတရ်ခ ြိုးခ  နရ်န က်က  ခင်ြိုးတ ို ရ ကာင ် 

ရ ြိုးက ဆင်ြိုးသည အ်ခါ အမ ာြိုးစိုသည်ထိုတ်ရရာင်ြိုးရသ ဖင  ် အက   ြိုးအ မတ် မ ာြိုးစ ာဆံိုြိုးရံှုြိုးရ ခင်ြိုး အထ က ်

နှုန်ြိုးရကာင်ြိုးရသာ ရာသမီရရ ြိုး စ ိုက်ပ   ြိုးန ိုင်ရသာရေသနငှ ်က ိုက်ညရီသာ မ   ြိုးရကာင်ြိုးမ   ြိုးသန ် မရှ ရသာ 

ရ ကာင ် သီြိုးနှံအထ က်နှုန်ြိုး အလယ်အလတ်သာရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၂)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးလုြ်ငန်ျေး 
(၁)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနှင့်င်ါျေးလုြင်န်ျေးထဆောင ် က်မ္ှု ထပခ ထန 

ဇယောျေး(၁၉)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနငှ့််ငါျေးလုြ်ငနျ်ေးထဆောင်  ကမ်္ှု ထပခ ထန 

ရမ ြိုး မြူရရြိုးနငှ ်ငါြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး 
ရမ ြိုး မြူရရြိုးနငှ ်ငါြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးလိုပ်က ိုင်ရနသာ 

အ မ်ရထာင်စို 
ရကာင်ရရ 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး   

န  ြိုး ၁၆ ၃၂ 

န ို စာြိုးန  ြိုး - - 

က ွဲ ၁ ၁ 

 မင်ြိုး   

 မည်ြိုး - - 

လာြိုး - - 

ဆ တ ် ၂ ၃ 

သ ိုြိုး - - 

ဝက ် ၅ ၆ 

 ကက ် ၃၃ ၁၇၀ 

ဘွဲ - - 

န  ြိုးရန က ် - - 

ငါျေးလုြ်ငန်ျေး - - 

ငါြိုးကန ် - - 

ပိုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန်ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး - - 

ရရခ   ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပင်န်ြိုး - - 

ကမ်ြိုးလ န်ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ်ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပင်န်ြိုးရဆာင်ရ က်မှုမှာ န  ြိုးရမ ြိုး မြူရသာ အ မ်ရထာင်စို 
(၁၆)စို အရကာင်ရရ(၃၂)ရကာင်၊  မင်ြိုးရမ ြိုး မြူရသာ အ မ်ရထာင်စို(၁)စို အရကာင်ရရ(၁)ရကာင်၊  
ဆ တ်ရမ ြိုး မြူရသာ အ မ်ရထာင်စို(၂)စို အရကာင်ရရ(၃)ရကာင်၊ ဝက်ရမ ြိုး မြူရသာအ မ်ရထာင်စို 

(၅)စိုအရကာင်ရရ(၆)ရကာငန်ှင  ်  ကကရ်မ ြိုး မြူရသာ အ မ်ရထာင်စို(၃၃)အ မ် အရကာင်ရရ (၁၇၀) ရကာင ်
တ ို ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

-၂၉- 



(၂) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးကဏ္ဍတ ျုေးတက်ထစ န် တ က ်ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၂၀) ရမ ြိုး မြူရရြိုးကဏ္ဍထိုတ်လိုပမ်ှုတ ိုြိုးတက်ရစရန်အတ က်အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 
ထဖောပ်ြခ က်/  ှင်ျေးလင်ျေးခ က် (မ္ှန် ောတစ်ခကု ုသောထ  ျေး န်။ 

ဇယောျေး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစ်ထဆျေးဖြ ျေးမ္ှထပဖဆ ု န်။ထပဖဆ ု န် လ ု ြ်ဟုယဆူ
ထသော ခ က်မ္ ောျေး ှ ြါက“မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသော က က်က ုထ  ျေး န်။) 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး  

စာြိုးက က်ရ မ ရပါမ ာြိုးအသင် အတင်   Â  မရ ဖဆ ိုပါ   

ရရရရှ မှု အလံိုအရလာက်ရန ိုင်  Â  အသင် အတင် ရန ိုင်  မရ ဖဆ ိုပါ  

မ   ြိုးတ ရ စဆာန်လက်လမှ်ြိုးမီမှု မ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရ စဆာန်မ ာြိုးလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ရူန ိုင်မ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရ စဆာန်မ ာြိုးအသင် 
အတင် ဝယယ်ရူန ိုင်    မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ရခ ြိုးရင  ရခ ြိုးရင လ ယ်ကူစ ာရန ိုင် ရခ ြိုးရင အသင် အတင် ရန ိုင်  Â မရ ဖဆ ိုပါ  

သ င်ြိုးအာြိုးစို(ရမ ြိုး မြူရရြိုးအစာ
ရဆြိုးစသည)်ရစ ြိုးက က် 

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးလ ယကူ်စ ာဝယယ်နူ ိုင်သည် 
သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးဝယယ်နူ ိုင်သည်  မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင် နည်ြိုးပညာပံ 
ပ ိုြိုးမှု 

နည်ြိုးပညာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည် 
နည်ြိုးပညာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးရန ိုင်သည ်   မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရရာင်ြိုးဝယမ်ှု ထိုတ်ကိုန်မ ာြိုးက ိုလ ယကူ်စ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမှန်ကန်စ ာ ဖင် ရရာင်ြိုးခ န ိုင် 
သည်ထိုတ်ကိုန်မ ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည ်Â မရ ဖဆ ိုပါ  

အ မခ်ခံဝန်ြိုးအတ င်ြိုးရ မရနရာ
လံိုရလာက်မှု 

အလံိုအရလာက်ရှ သည်အသင် အတင် ရှ သည ်Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါြိုးလိုပ်ငန်ြိုး 

ငါြိုး/ပိုဇ န်ရမ ြိုး မြူရန်ရရရ မအ
ရနအထာြိုး 

အလ န်ရကာင်ြိုးရကာင်ြိုးသင် တင် မျှတ  မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ငါြိုး/ပိုဇ န်သာြိုးရပါက် လက် 
လှမ်ြိုးမမီှု 

ဝယယ်ရူရှ န ိုင်သည် လ ိုသရလာက်လ ယကူ်စ ာဝယယ်ရူန ိုင်သည် မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ရခ ြိုးရင  လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရခ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည် 
ရခ ြိုးရင ရန ိုင်သည ်   မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

သ င်ြိုးအာြိုးစိုလက်လမှ်ြိုးမီမှု သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးလ ယကူ်စ ာဝယယ်နူ ိုင်သည်    သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးဝယယ်နူ ိုင်သည ်  
မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

နည်ြိုးပညာအကူအည ီ
နှင် နည်ြိုးလမ်ြိုးမ ာြိုး 

နည်ြိုးပညာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည် 
နည်ြိုးပညာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးရန ိုင်သည် မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရရာင်ြိုးဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာြိုးက ိုလ ယကူ်စ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမှန်ကန်စ ာ ဖင် ရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည်ထိုတ်ကို
န်မ ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည ်Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါြိုးဖမ်ြိုးခ င် ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင် အတင် လ ယ်ကူသည ်Â 

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာင်ြိုး
လွဲမှု(အပခူ  န်၊ မ ိုြိုးရရခ  န်) 

ထ ခ ိုက်သည်   မထ ခ ိုက်ပါ   မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။။ ရက ြိုးရ ာ၏ ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးရဆာင်ရ က်မှုမှာ စီြိုးပ ာြိုး ဖစ်ရမ ြိုး မြူ ခင်ြိုးမ   ြိုးမဟိုတ်ပွဲ 

တစ်ပ ိုင်တစန် ိုင်ရမ ြိုး မြူ  ခငြ်ိုးသာ ဖစ်ပါသည်။ 

  

-၃၁- 



(၃) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနှင့််သောျေးငါျေး ုတလ်ုြ်မ္ှုတ ုျေးတက်ထစ န် တ က်ပြဿန နှင့််စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၁) ရမ ြိုး မြူရရြိုးနငှ် သာြိုးငါြိုးထိုတ်လိုပ်မှုတ ိုြိုးတက်ရစရန်အတ က် ပဿန နငှ် စ နရ်ခေါ်မှုမ ာြိုး 

ပြဿန  နှင့်် 

 ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင် အထကရ်ရ ြိုးန ိုင်သည်။  

ဇယာြိုး၂၀နှင် ၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမရှ ဖဆ ိုရန်။ရ ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသာ အခ က်မ ာြိုးရှ ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ အက က်မ ာက ိုရရ ြိုးရန်။) 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး  

စာြိုးက က်ရ မ စာြိုးက က်ရ မရှာြိုးပါသည ်Âစာြိုးက က်ရ မလံိုြိုး၀မရှ ပါမရ ဖဆ ိုပါ  

ရရရရှ မှု ရရရှာြိုးပါြိုးသည်ရရလံိုြိုးဝမရှ ပါမရ ဖဆ ိုပါ  Â 

မ   ြိုးတ ရ စဆာန်လက်လမှ်ြိုးမီမှု မ   ြိုးရကာင်ြိုးတ ရ စဆာန်မ ာြိုးလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရန ိုင်ပါ 

Âမ   ြိုးရကာငြ်ိုးတ ရ စဆာန်မ ာြိုး လံိုြိုးဝဝယ်ယူ မရပါ မရ ဖဆ ိုပါ  

ရခ ြိုးရင  ရခ ြိုးရင လ ယ်ကစူ ာမရန ိုင်ပါ Âရခ ြိုးရင လံိုြိုးဝမရပါမရ ဖဆ ိုပါ  

သ င်ြိုးအာြိုးစို(ရမ ြိုး မြူရရြိုးအ

စာရဆြိုးစသည)် ရစ ြိုးက က ်

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးလ ယ်ကစူ ာဝယ်ယူမရန ိုင်ပါ 

Âသ င်ြိုးအာြိုးစိုမ ာြိုးလံိုြိုးဝဝယ်ယူမရပါမရ ဖဆ ိုပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင် နည်ြိုးပညာ 

ပံ ပ ိုြိုးမှု 

နည်ြိုးပညာဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြိုးအလ ယ်တကမူရန ိုင်ပါ  

နည်ြိုးပညာဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြိုးမရပါ Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ထိုတက်ိုန်ရရာငြ်ိုးဝယ်မှု 
ထိုတက်ိုန်မ ာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမနှ်ကနစ် ာ ဖင် မရရာင်ြိုးခ န ိုငပ်ါ Â 

ထိုတက်ိုန်မ ာြိုးက ိုမရရာင်ြိုးခ န ိုင်ပါမရ ဖဆ ိုပါ  

အ မ်ခခံဝန်ြိုးအတ င်ြိုးရ မရန 

ရာလံို ရလာက်မှု 

အလံိုအရလာက်မရှ ပါ Âလံိုြိုးဝမရှ ပါမရ ဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလုြ်ငန်ျေး  

ငါြိုး/ပိုဇ န်ရမ ြိုး မြူရန်ရရရ မ

အရနအထာြိုး 

ရရရ မအရနအထာြိုးမရကာင်ြိုးပါမရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ငါြိုး/ပိုဇ န်သာြိုးရပါက်လက ်

လှမ်ြိုးမီမှု 

လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရပါ Âလံိုြိုးဝဝယ်ယူမရပါမရ ဖဆ ိုပါ  

ရခ ြိုးရင  လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရခ ြိုးရင မရပါ Âလံိုြိုးဝရခ ြိုးရင မရပါ မရ ဖဆ ိုပါ  

ထိုတက်ိုန် ရရာင်ြိုးဝယ်မှု ထိုတက်ိုန်မ ာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမနှ်ကနစ် ာ ဖင် ရရာင်ြိုးခ န ိုင်ပါÂ 

ထိုတက်ိုန်မ ာြိုးက ို လံိုြိုးဝမရရာင်ြိုးခ န ိုငပ်ါ မရ ဖဆ ိုပါ  

ငါြိုးဖမြ်ိုးခ င်  ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူပါသည်  မလ ယ်ကူပါ    မရ ဖဆ ိုပါ  

 

 

-၃၂- 

ပြဿန  နှင့်် ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင် အထကရ်ရ ြိုးန ိုင်သည်။ 



 ခက် ခွဲမ္ ောျေး ဇယာြိုး၂၀နှင် ၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမရှ ဖဆ ိုရန်။ရ ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသာ အခ က်မ ာြိုးရှ ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ အက က်မ ာက ိုရရ ြိုးရန်။) 

ရဘြိုးအနတရာယမ် ာြိုးနှင  ်

 ပင်ြိုးထန်ရသာ ရာသဦတို 

အရ ခအရနမ ာြိုး(ဥပမာ-

ရရကကီြိုး ခင်ြိုးနှင  ် မ ိုြိုးရခါင ်

 ခင်ြိုး) 

ထ ခ ိုက်သည်   မထ ခ ိုကပ်ါ   မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

အပူခ  န်ရ ပာင်ြိုးလွဲမှု 

ပ ို မန် ခငြ်ိုး  

နည်ြိုး  မ ာြိုး  မရှ   မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

မ ိုြိုးရ ာသ န်ြိုးမှုပ ိုမ ာြိုး ခင်ြိုး နည်ြိုး  မ ာြိုး  မရှ     မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

ရာသအီလ ိုက် ရာသဦတို 

ခန ်မှန်ြိုးခ က်မ ာြိုး နငှ ် 

ပင်လယ်ငါြိုးဖမ်ြိုး ခင်ြိုး နှင ် 

ငါြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး စီမ ံ

ခန ်ခ ွဲမှုဆ ိုင်ရာအကကံဉာဏ ်

မ ာြိုး လက်လမှ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

အလ ယ်တကူမရ လံိုြိုးဝမရ မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာရှ  ထိုတက်ိုန်လိုပ်ငန်ြိုး ဖင  ်ရှာရဖ စာြိုးရသာက်ရနသူမ ာြိုးနှင ် အ ခာြိုးဝငရ်င ရ 

လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးက ို လိုပက် ိုင် ကသ ဖင ် အ မရ်မ ြိုးတ ရ စဆာနမ် ာြိုး ရမ ြိုး မြူ ကဖပီြိုး ငါြိုး/ပိုဇ န် ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး 

က ို လိုပ်က ိုင် က  ခင်ြိုး မရှ ရ ကာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ-၃) စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော စ ျေးြ ောျေးထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော  သက်ထမ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး တ က် ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၂)စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးအတ က်အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင် အထကရ်ရ ြိုး 

န ိုင်သည်။ဇယာြိုး၂၂နှင် ၂၃က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမှရ ဖဆ ိုရန်။

ရ ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အခ က်မ ာြိုး ရှ ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ အက က်မ ာက ိုရရ ြိုးရန်။) 

လိုပ်အာြိုးအင်အာြိုးရရှ န ိုငမ်ှု မ ာြိုးအသင် အတင်  Âမရ ဖဆ ိုပါ  

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ  

ရန်ရစ ြိုးက က်ရှ  ခင်ြိုး 

ရစ ြိုးက က်ရကာင်ြိုးရှ သည်ရစ ြိုးက က်အသင် အတင်  Â 

မရ ဖဆ ိုပါ  

 

-၃၃- 



 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင် အထကရ်ရ ြိုး 

န ိုင်သည်။ဇယာြိုး၂၂နှင် ၂၃က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမှရ ဖဆ ိုရန်။

ရ ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အခ က်မ ာြိုး ရှ ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ”ဟူရသာ အက က်မ ာက ိုရရ ြိုးရန်။) 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုင်ရာအသ အ မင်ရှ  ခင်ြိုး ရစ ြိုးက က်အရ ခအရနက ိုရကာင်ြိုးစ ာန ြိုးလည်သ ရှ သည် 

သင် အတင် န ြိုးလည်သည် Âမရ ဖဆ ိုပါ  

လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ရကာင်ြိုးသင်  Âမရ ဖဆ ိုပါ  

ကိုန် ကမ်ြိုးရရှ န ိုင ်ခင်ြိုး ရကာင်ြိုးသင်  Âမရ ဖဆ ိုပါ  

လျှပ်စစ်မီြိုးရရှ န ိုင် ခငြ်ိုး ရကာင်ြိုးသင် မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ရခ ြိုးရင ရရှ န ိုင် ခင်ြိုး လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရခ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည် 

ရခ ြိုးရင ရန ိုင်သည ်Âမရ ဖဆ ိုပါ  

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးနည်ြိုးပညာဆ ိုင်

ရာနှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုရရှ  

 ခင်ြိုး 

နည်ြိုးပညာနှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတ

က်မှုဆ ိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်နည်ြိုးပ

ညာနှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ို

င်ရာဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုးရန ိုင်သည် 

အလိုပ်နှင် လ ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစ်ရသာ 

(သ ို မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုး ပ န ိုင်ရသာပညာ 

တစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရ မာက်မှုအရ ခအရန 

က မ်ြိုးက င်စ ာတတရ် မာက်သည်အသင် အတင်  

မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င် အလမ်ြိုး မ ာြိုးအသင် အတင်  Âမရ ဖဆ ိုပါ  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာမ ှ ထ က်ကိုန်မ ာြိုးက ိုရရာငြ်ိုးခ ရန် ဖမ  ွံ့သ ို  ဆ ိုင်ကယ်၊ စကဘ်ီြိုး မ ာြိုး ဖင ် 

သ ာြိုးလာန ိုင်ရ ကာင်ြိုး နှင ်အ ခာြိုးဖမ  ွံ့မ ာြိုးသ ို ် ရရရ ကာင်ြိုး ဖင ်လည်ြိုးသ ာြိုးလာရ ရ ကာင်ြိုးရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါ 

သည်။ 

 

 

-၃၄- 



(၂)    စ ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော သက်ထမ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး တ က်ပြဿန နငှ့်် ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၃)စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာအသက်ရမ ြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးအတ က် ပဿန နှင် အခက်အခွဲမ ာြိုး  

 

 

-၃၅- 

ပြဿန နငှ့်် ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အနည်ြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုနှင် အထကရ်ရ ြိုး 

န ိုင်သည်။ဇယာြိုး၂၀နှင် ၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမှရ ဖဆ ိုရန်။

ရ ဖဆ ိုရန်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာ အခ က်မ ာြိုးရှ ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ”ဟိုရသာအက ကက် ိုရရ ြိုးရန)် 

လိုပ်အာြိုးအင်အာြိုးရရှ န ိုငမ်ှု ရှာြိုးပါြိုး Âလံိုြိုးဝမရှ မရ ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ ရန်

ရစ ြိုးက က်ရှ  ခင်ြိုး 

ရစ ြိုးက က်ရကာင်ြိုး Âရစ ြိုးက ကမ်ရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုင်ရာအသ အ မင်ရှ  ခင်ြိုး ရစ ြိုးက က်အရ ခအရနက ိုရကာင်ြိုးစ ာန ြိုးမလည် Â 

လံိုြိုးဝန ြိုးမလည်မရ ဖဆ ိုပါ 

လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ညံ  အလ န်ညံ  မရ ဖဆ ိုပါ Â 

ကိုန် ကမ်ြိုးရရှ န ိုင ်ခင်ြိုး ကိုန် ကမ်ြိုးရရှ ပါသည ်Âကိုန် ကမြ်ိုးမရှ ပါ 

မရ ဖဆ ိုပါ 

လျှပ်စစ်မီြိုးရရှ န ိုင် ခငြ်ိုး ပံိုမှန်မရပါလံိုြိုးဝမရပါမရ ဖဆ ိုပါ Â 

ရခ ြိုးရင ရရှ န ိုင် ခင်ြိုး လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရခ ြိုးရင မရရှ ပါ Â 

ရခ ြိုးရင မရပါမရ ဖဆ ိုပါ 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးနည်ြိုးပညာဆ ိုင ်

ရာနှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုရရှ  

 ခင်ြိုး 

နည်ြိုးပညာနှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတ

က်မှုဆ ိုင်ရာဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးအလ ယ်တကမူရပါÂနည်ြိုးပညာ 

နှင် အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစီြိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုင်ရာ

ဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးလံိုြိုးဝမရပါ မရ ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်နှင် လ ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစ်ရသာ 

(သ ို မဟိုတ်)အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုး ပ  

န ိုင်ရသာပညာတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ရ မာက ်

 ခင်ြိုး 

က မ်ြိုးက င်စ ာတတရ် မာက် ခင်ြိုးမရှ  Âလံိုြိုးဝမတတ် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င် အလမ်ြိုး 
အလိုပ်အက ိုင်အခ င် အလမ်ြိုးနည်ြိုး Â 

လိုပ်အက ိုင်အခ င် အလမ်ြိုးမရှ မရ ဖဆ ိုပါ 



ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာသည် ဖမ  ွံ့နငှ ် (၇)မ ိုင်ခန ်က ာရဝြိုးဖပီြိုး လျှပ်စစ်မီြိုးမရ ရှ ရသြိုးရသာရ ကာင ် 

စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာ အ ခာြိုးအသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး လိုပက် ိုင်သူမ ာြိုးသည် လက်ရှ  

အရ ခရနထက် ပ ိုမ ိုရကာင်ြိုးမ န်သည  ် အလိုပ်အက ိုင်အခ င ်အလမ်ြိုးမ ာြိုး ဝင်ရင တ ိုြိုးပ ာြိုးမှု မ ာြိုးမရရှ န ိုင် 

ရ ကာင်ြိုးရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးလုြ်သောျေးမ္ ောျေး 

(ဂ-၁) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးသ ောျေးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံစုံနငှ့်် ခ  န်ကောလ 

ဇယာြိုး (၂၄) ရရ ွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာမှု ဖစရ်ပေါ်လာပံို၊ပံိုစနံှင် အခ  န်ကာလ 

စဉ် ြံုစ ံ
  မ္်ထ ောင်
စု ထ  
 တ က် 

ပြည်တ င်ျေး ပြည်ြ လူဦျေးထ  

က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

၁ 

‘ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုး
လာရနထ ိုင်သူ’ 
တစ်ဦြိုးအနည်ြိုးဆံိုြိုး
ရှ ရသာအ မ်ရထာ

င်စိုနှင် လူဦြိုးရရ 

၁၇ ၂ ၁ ၃ ၂၁ ၁၉ ၄၀ ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

၂ 

ရက ြိုးရ ာ ပင်ပသ ို ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးမှုကာလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် ၂ ၁ ၃ ၂၁ ၁၉ ၄၀ ၂၃ ၂၀ ၄၃ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ရက ြိုးရ ာတ င ် လူငယ်အမ ာြိုးစိုမှာ နက်ုန်၊ မ္ထလျေး ှောျေးနှင့် ်   ငု်ျေးန ငု်ငံမ္ ောျေးသ ု  

သ ာြိုးရရာက ်လိုပ်က ိုင် ကရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 (ဂ-၂) ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးသ ောျေးလော ပခငျ်ေး၏ ဓ က ထ ကောင်ျေး  င်ျေး 

ဇယာြိုး(၂၅) ရရ ွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာရ ခင်ြိုး၏အဓ ကအရ ကာင်ြိုးအရင်ြိုး 

စဉ် အရ ကာင်ြိုးအရာ 
လူဦြိုးရရ 

က ာြိုး မ 

၁ ပ ိုမ ိုရကာင်ြိုးမ နရ်သာအလိုပ်အက ိုင်နငှ ဝ်ငရ်င အခ င ်အလမ်ြိုးမ ာြိုးရှာရဖ ရန ် ၂၃ ၂၀ 

၂ န ိုင်ငံရရြိုးနှင ်ဆ ိုင်ရသာအရ ကာင်ြိုးရင်ြိုး   

၃ ရေသတ င်ြိုးပဋ ပကခ ဖစ်ပ ာြိုးမှုရ ကာင ်လံိုခခံ မှုမရှ သည အ်ရ ကာင်ြိုးရင်ြိုး   

၄ လူမှုရရြိုး၊က န်ြိုးမာရရြိုးက စစမ ာြိုးရ ကာင်  (social protection, health)   

၅ 
အမ   ြိုးအမည်ခ ွဲ ခာြိုးမရဖာ် ပန ိုင ်(သ ို မဟိုတ်) 

အရ ကာင်ြိုးအရငြ်ိုးက ိုရ ဖဆ ိုထာြိုး ခင်ြိုး/ ရ ဖဆ ိုလ ို ခင်ြိုးမရှ  

  

 

-၃၆- 



ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ် န ိုငင်ံရပ် ခာြိုးသ ို  သ ာြိုးရရာက်လိုပ်က ိုငရ်နသူမ္ ောျေးနှင  ်  ပည်တ င်ြိုးရှ  

ရန်ကိုနစ်ကရ်ံိုမ ာြိုးသ ို  ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးသ ာြိုးလာရ ခင်ြိုး၏ အဓ ကအရ ကာင်ြိုးရင်ြိုးမှာ ပ ိုမ ိုရကာင်ြိုးမ န်ရသာ 

အလိုပ်အက ိုင်နှင  ် ဝငရ်င အခ င ်အလမ်ြိုးမ ာြိုးရရှ ၍ မ သာြိုးစို၏ စာြိုးဝတ်ရနရရြိုးအတ က ်တစ်ဖက်တစ်လမ်ြိုးမှ 

ရထာက်ပံ မှုမ ာြိုး ရပြိုးန ိုင်ရန်အတ က ် ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုး သ ာြိုးလာလိုပက် ိုင်ရ ခင်ြိုး ဖစ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ  

ရပါသည်။ 

(ဂ-၃)      ထ  ွံ့ထပြောင်ျေးလုြက် ုင်သူမ္ ောျေးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

ဇယာြိုး(၂၆)     ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုးလိုပက် ိုင်သူမ ာြိုးမှ ပန်ပ ို ရင  

စဉ်  ထ ကောင်ျေး  ော 
  မ္်ထ ောင်စု ထ  တ က ်

စုစုထြါငျ်ေး ပမ္င့်် လတ ် န မ့္်် 

၁  ပန်ပ ို ရင က ိုမှီခ ိုရနရရသာအ မ်ရထာင်စိုအရရအတ က် ၁၇ √ - - 

၂ 

 ပန်ပ ို ရင လမ်ြိုးရ ကာင်ြိုးမ ာြိုး 

- က။ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ြိုး(ဟ န်ေီ) -  

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ  ဖင် လ ွဲပ ို  ခငြ်ိုး -  

ရင်ြိုး မစ ်… (၁) အ မ်ရထာင်စိုစာရင်ြိုးရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အိုပ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုး ခင်ြိုး - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရေသရ ပာင်ြိုးရရ ွံ့ သ ာြိုးလာသူမ ာြိုး ပနပ် ို ရင က ို မှီခ ိုရနရသာ 
အ မ်ရထာင်စို(၁၇)စိုရှ ဖပီြိုး  ပန်ပ ို ရင က ို ဟ န်ေီစနစ်နှင ဘ်ဏ်စနစ် ဖင ် ရင ထိုတ်ယူရလ ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ ဝင်ရင ပ ိုမ ို 
ရကာင်ြိုး မ န်ရစရရြိုး တ ိုြိုးတက်ရစရရြိုးအတ က် သ ာြိုးရရာက် ခင်ြိုး ဖစ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 
(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ျေးက က ်
ဇယာြိုး(၂၇) ကိုနစ်ည်နှင် ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစ ြိုးက က်လက်လမှ်ြိုးမီမှုအရ ခအရန 

ထစ ျေးက က ်

လက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

 န ျေးဆုံျေးထစ ျေး 

(အနီြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုက ိုသာရဖာ် ပပါရန)် 

 ကက ျေးစောျေးထစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသာရဖာ် ပပါရန)် 

ထစ ျေး မ္ည် (ဖမ္  ွံ့/   ော) ဘိုရာြိုးကကီြိုးကိုန်ြိုး ဖမ  ွံ့မရစ ြိုး 

  ောမ္ှ က ော ထဝျေး (မ္ ုင်) 

( န ျေးစြ်ဆုံျေးတစ်ခကု  ု

ခန် မ္ှနျ်ေးဖြ ျေးထ  ျေးခ ယ ်န)် 

၀မှ၁မ ိုင ်  ၁မှ၅မ ိုင ် Â ၅မှ၁၀မ ိုင ်

 ၁၀မှ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အထက ်  

၀မှ၁၀မ ိုင ်Â၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင် ၃၀မှ ၅၀မ ိုင ်

၅၁မှ၁၀၀    ၁၀၀မ ိုင်အထက ် 

-၃၇- 



ထစ ျေးက က ်

လက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

 န ျေးဆုံျေးထစ ျေး 

(အနီြိုးဆံိုြိုးတစ်ခိုက ိုသာရဖာ် ပပါရန)် 

 ကက ျေးစောျေးထစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသာရဖာ် ပပါရန)် 

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျေး 

နည်ျေးလမ္်ျေး 

ရ ခလ င ် စကဘ်ီြိုး Â ဆ ိုင်ကယ် Â 

ကာြိုးရထာ်လာဂ ီရထာြိုးသံိုြိုး 

ဘီြိုးဆ ိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရ ခလ င ်    စက်ဘီြိုး  

ဆ ိုင်ကယ်ÂကာြိုးÂရထာ်လာဂ ီရထာြိုး

သံိုြိုးဘီြိုးဆ ိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စညန်ှင့််ဝန ် ထဆောင် 

မ္ှု  ှ န ုင်မ္ှု ( နည်ျေးဆုံျေး 

တစ်ခုနှင့််   က် ထ  ျေး 

န ုင ်သည်။) 

စာြိုးရသာကက်ိုန ်(ကိုန်စ မ်ြိုး၊ 

ကိုန်ရ ခာက)်    Âမီြိုးဖ ိုရခ ာင်သံိုြိုးနှင်  

အ မ်သံိုြိုးပစစညြ်ိုး Âအဝတ်အထည် Â 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ပရ 

ရဘာဂမ ာြိုး 

ပစစညြ်ိုးစံိုဝန်ရဆာင်မှုစံိုရန ိုင် 

စာြိုးရသာကက်ိုန ်(ကိုန်စ မ်ြိုး၊ 

ကိုန်ရ ခာက)်Âမီြိုးဖ ိုရခ ာင်သံိုြိုးနငှ် အ မ်သံိုြိုး

ပစစညြ်ိုးÂ အဝတ်အထည် Â 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ 

ပရ ရဘာဂမ ာြိုး Â 

ပစစညြ်ိုးစံိုဝန်ရဆာင်မှုစံိုရန ိုင် 

ထစ ျေး ထပခခံ ထဆောက်

 ဦ 
ရကာင်ြိုး Âသင် ညံ  ရကာင်ြိုး Âသင် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု ရကာင်ြိုးသင်  Âညံ  ရကာင်ြိုးÂသင်  ညံ  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။ ရက ြိုးရ ာတ င် ကိုန်စညက်ူြိုးသန်ြိုးရရာင်ြိုးဝယ်ရရြိုးအတ က် (၇)မ ိုငက် ာ ထဝျေးထသော 

ဖမ္  ွံ့မ္ရ ြိုးသ ို သ ာြိုးလာ ကဖပီြိုး စာြိုးရသာကက်ိုန်(ကိုန်စ မ်ြိုး၊ ကိုန်ရ ခာက်၊ မီြိုးဖ ိုရခ ာငသံ်ိုြိုးနှင ် အ မ်သံိုြိုးပစစညြ်ိုး၊ 

အဝတ်အထည်)မ္ ောျေးက ုအလ ယ်တက ူရရှ န ိုင်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၃၈- 



 (င)  ထင ထ ကျေးလက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှုနှင့်ဘ်ဏ်လုြ်ငန်ျေး 

ဇယာြိုး(၂၈) ရင ရ ကြိုးလက်လမှ်ြိုးမီမှုနှင ဘ်ဏ်လိုပ်ငနြ်ိုး 

ထခ ျေးထင   ှ န ငု်သည့််

ထန ော 

ထင ထ ကျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု 

 မ္   ျေး စောျေး 

ပြန်လည်ထြျေးဆြ ်

 မ္ည့်က်ောလ 

 တ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 ထြါင်ခံ 

ြစစညျ်ေးလ ု 

 ြ်မ္ှု 

ထခ ျေးထင    န ်

 ခက် 

 ခွဲမ္ ောျေး 

အစ ိုြိုးရဘဏ ်

( မန်မာ လယ်ယာဖ ံွံ့

ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏ/် 

 မန်မာ စ ိုက်ပ   ြိုး 

ရရြိုးဘဏ)် 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ ်

ရခ ြိုးရင Â 

ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  Â 

တစ်နှစန်ှင် အထက ်

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% Â 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
Â 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည်Â 

မရှ ပါ 

သမဝါယမရခ ြိုးရင  

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 

 
ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင် အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂဂလ ကဘဏ ်

 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 

 
ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင် အထက်

 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂဂလ ကအရသြိုး 

စာြိုး ရခ ြိုးရင ဝန် 

ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 

 
ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစ်အထက် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပါ

 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

အဖ ွဲွံ့လ ိုက် ရင စို/ 

ရင ရခ ြိုးအစီအစဉ် 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 
 

ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစ်အထက် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ

 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

-၃၉- 



ထခ ျေးထင  

  ှ န ငု်သည့်် 

ထန ော 

ထင ထ ကျေး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှု မ္   ျေး 
စောျေး 

ပြန်လည် 

ထြျေးဆြ် မ္ည့် ်

ကောလ 

 တ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

 ထြါင်ခံ 

ြစစညျ်ေး 

လ  ုြ်မ္ှု 

ထခ ျေးထင   
န် ခက် 

ခွဲမ္ ောျေး 

ရင ရခ ြိုးရပြိုးသူ 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 
 

ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 
 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင် အထက ်

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည်
 

မရှ ပါ 

အရပါင်ဆ ိုင ်

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  Â 

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 
 

ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 
 

၃-၆လအတ င်ြိုး Â 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင် အထက်
 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% Â 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည် 
Â 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည်  

Â 

 မရှ ပါ 

မ တ်ရဆ နှင ် 
ရဆ မ   ြိုးမ ာြိုး 

ကာလတ ိုရခ ြိုးရင  

ကာလလတ်ရခ ြိုးရင 
 

ကာလရှညရ်ခ ြိုးရင 
 

၃-၆လအတ င်ြိုး 

၆လမှတစ်နစှ်ထ  

တစ်နှစန်ှင် အထက်
 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပါ
 

ရှ သည် 

နည်ြိုးသည်
 

မရှ ပါ 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ် လယ်သမာြိုး၊ ခခံသမာြိုးမ ာြိုး အမ ာြိုးစိုမှာ  မန်မာ လယ်ယာ ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုး 
ရရြိုးဘဏ်မ ှ စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရခ ြိုးရင  အတ ိုြိုးနှုန်ြိုး ပာြိုး(၈၀)နှင  ် ရင တ ိုြိုးရခ ြိုး သူမ ာြိုးထံမှလည်ြိုးအတ ိုြိုးနှုန်ြိုး 

၅က ပ်နငှ ်အထက် တ ို  ဖင ် ရခ ြိုးယူသူလည်ြိုး ရှ ရ ကာငြ်ိုးရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 
 

 
 

 
 

-၄၀- 



(စ) ြတ်ဝန်ျေးက င်နငှ့််သဘောဝ  င်ျေး ပမ္စ်မ္ ောျေးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန်ျေးက င်နငှ့််သဘောဝ  င်ျေး ပမ္စ်မ္ ောျေးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု တ က်လက ်ှ  ထလ့် က င့််နငှ့်် 

 ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၉)ပတ်ဝနြ်ိုးက ငန်ှင် သဘာဝအရငြ်ိုးအ မစ်မ ာြိုးစီမံခန် ခ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အရလ အက င် နှင် အခက်
အခွဲမ ာြိုး 

 ထ ကောင်ျေး  ော  ခက် ခွဲ 

 နတ ောယ် ှ မ္ှု( ခက် ခွဲ 

“ ှ ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ု န်။ “မ္ ှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောျေးြါက ထပဖဆ ု နမ်္လ ။ု) 

ရ မဆီ သဇာအရ ခအရန ရှ   မရှ    မင်         လတ ်                 န မ်  

အပင်မ   ြိုးစ တ်မ ာြိုး ရှ   မရှ    မင်         လတ ်            န မ်  

ဖ က်ပ ိုြိုးနှင် ရရာဂါကာက ယ်ထ န်ြိုးခ  ပ်မှု ရှ   မရှ    မင်       လတ ်               န မ်  

ရရအရင်ြိုးအ မစ ် ရှ   မရှ    မင်             လတ်              န မ်  

ငါြိုးမ   ြိုးက ွဲမ ာြိုး ရှ   မရှ    မင်             လတ်              န မ်  

အ ခာြိုးတ ရစဆာန်မ   ြိုးက ွဲမ ာြိုး ရှ   မရှ    မင်             လတ်              န မ်  

စ န် ပစပ်စစညြ်ိုးစီမံခန် ခ ွဲမှု ရှ   မရှ    မင်             လတ်             န မ်  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်ြိုးက င်နငှ်  သဘာဝအရင်ြိုး မစ်မ ာြိုး စီမံခန ်ခ ွဲမှုစနစ်၌ 

လယ်နှင ်ရရလိုပ်ငနြ်ိုးက ို အဓ ကလိုပ်က ိုင်ရသာရက ြိုးရ ာ ဖစ်သ ဖင ် လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးတ ို မှ 

ထ က်ရှ ရသာအမ ှုက်မ ာြိုးအာြိုး ရ မစာအ ဖစ်  ပန်လည်သံိုြိုးစ ွဲ ခင်ြိုးမ ာြိုး  ပ လိုပ်ရလ ရှ ရ ကာင်ြိုး ၊ရနအ မ်မ ာြိုးမှ 

ထ က်ရှ သည ် စ န ်ပစ်ပစစညြ်ိုးမ ာြိုးအာြိုး တစဦ်ြိုးခ င်ြိုးတစရ်ယာက်ခ ငြ်ိုး စနစ်တက စ န ်ပစ် က ခငြ်ိုးမ ာြိုး  ပ လိုပ် 

 ကရသာ်လည်ြိုး ရက ြိုးရ ာအဆင ်သီြိုးသန ်ရနရာစီမံထာြိုး ခင်ြိုးမ   ြိုးမရှ ရ ကာငြ်ိုး၊ စ န ်ပစ်ပစစညြ်ိုးမ ာြိုးရ ကာင ် 

ဆ ိုြိုးက   ြိုး  ဖစ်ပ ာြိုးမှုအနတရာယမ်ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ ယခိုနစှ်အခါ၌ လယ်ယာစ ိုက်ခင်ြိုးမ ာြိုး 

တ င် ဖ က်ပ ိုြိုးက ရရာက်မှုဆ ိုြိုးရ ာြိုးရ ကာင်ြိုး၊ ဖ က်ပ ိုြိုးက ရရာက်မှုက ို ကာက ယ်ရန် သဘာဝရ မ သဇာ သံိုြိုးစ ွဲမှု 

နည်ြိုးပါြိုးဖပီြိုး အလ ယ်တကူအသံိုြိုး ပ န ိုင်ရသာ ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုးမ ာြိုးက ိုသာ အသံိုြိုး ပ ရလ ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ စ ိုကပ်   ြိုးရရြိုး 

မ   ြိုးရကာင်ြိုးမ   ြိုးသန ်မ ာြိုး ရရှ ရရြိုးလ ိုအပ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

-၄၁- 



(ဆ) ြညောထ ျေး 
(ဆ-၁) ြညောထ ျေးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 
ဇယာြိုး (၃၀) မူလတန်ြိုး၊အလယ်တန်ြိုး၊အထက်တန်ြိုးနှင် တကကသ ိုလ်အဆင် စာတတ်ရ မာက်မှုနှုန်ြိုး 

 တန်ျေးြညောဖြ ျေးထပမ္ောက်မ္ှု က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦြိုးရရ ၁ ၁၁ ၁၂ 

မူလတန်ြိုးအဆင် ရှ သူဦြိုးရရ ၂ ၄ ၆ 

အလယ်တန်ြိုးအဆင် ရှ သူဦြိုးရရ ၃ ၈ ၁၁ 

အထက်တန်ြိုးအဆင် ရှ သူဦြိုးရရ ၉ ၉ ၁၈ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ်အဆင် ရှ သူဦြိုးရရ ၄ ၅ ၉ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။     ။ရက ြိုးရ ာတ င ် စာမတတ်သူဦြိုးရရ က ာြိုး(၁)ဦြိုး၊ မ(၁၁)ဦြိုး၊ စိုစိုရပါင်ြိုး (၁၂)ဦြိုး 

ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ မူလတန်ြိုးအဆင ်ရှ သူဦြိုးရရ က ာြိုး(၂)ဦြိုး၊ မ(၄)ဦြိုး၊ စိုစိုရပါင်ြိုး (၆)ဦြိုးရှ ရ ကာင်ြိုး၊ အလယ်တန်ြိုး 

အဆင ်ရှ သူဦြိုးရရ က ာြိုး(၃)ဦြိုး၊ မ(၈)ဦြိုး၊ စိုစိုရပါင်ြိုး(၁၁)ဦြိုးရှ ရ ကာင်ြိုး၊ အထကတ်န်ြိုးအဆင ်ရှ သူ ဦြိုးရရ 

က ာြိုး(၉)ဦြိုး၊ မ(၉)ဦြိုး၊ စိုစိုရပါင်ြိုး(၁၈)ဦြိုး၊ ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ တကကသ ိုလ်/ ရကာလ ပ်အဆင ရ်ှ သူဦြိုးရရ က ာြိုး(၄)ဦြိုး၊ 

မ(၅)ဦြိုး၊ စိုစိုရပါင်ြိုး(၉)ဦြိုး ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ ရက ြိုးရ ာတ င်မူလတန်ြိုး အဆင  ် ရှ သူမ ာြိုး ပာြိုးဖပီြိုး ဘ ွဲွံ့ရ ပညာတတ် 

အသင ်အတင ်ရှ ရ ကာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ျေးတတ်နှုန်ျေး 
ဇယာြိုး (၃၁) ရက ာင်ြိုးတတန်ှုန်ြိုး 

ြညောထ ျေး ဆင့်် တန်ျေး က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မူလတန်ြိုး ၈ ၃ ၁၁ 

အလယ်တန်ြိုး ၅ ၄ ၉ 

အထက်တန်ြိုး ၂ - ၂ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ ် ၃ ၃ ၆ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င် လက်ရှ ရက ာင်ြိုးတတ်နှုန်ြိုးအဆင ်မှာ မူလတန်ြိုးအဆင ် က ာြိုး(၉)ဦြိုး၊ 

မ(၁၈)ဦြိုး စိုစိုရပါင်ြိုး(၂၇)ဦြိုး၊ အလယ်တန်ြိုးအဆင ်မှာ က ာြိုး(၁၄)ဦြိုး၊ မ(၁၀)ဦြိုး စိုစိုရပါင်ြိုး(၂၄)ဦြိုး ရှ ရ ကာငြ်ိုး 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ အထက်တန်ြိုးအဆင ်မှာ က ာြိုး(၆)ဦြိုး၊ မ(၆)ဦြိုး စိုစိုရပါင်ြိုး(၁၂)ဦြိုးရှ ရ ကာငြ်ိုး၊ 

တကကသ ိုလ်အဆင ်မှာ က ာြိုး(-)ဦြိုး၊ မ(၂)ဦြိုး စိုစိုရပါင်ြိုး(၂)ဦြိုး ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 
 

 
 

-၄၂- 



(ဆ-၃)  စောသင်ထက ောင်ျေးထဆောင် ထပခ ထနနှင့်ဝ်နထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၃၂) စာသင်ရက ာင်ြိုးရဆာင်အရ ခအရနနငှ ်ဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြိုး 

 ထ ကောင်ျေး  ော ထက ောင်ျေး ဆင့်် 

က။ ရက ာင်ြိုးအဆင်  မူလတန်ြိုး    Â        မူလ န ်         
အလယ်တန်ြိုး(ခ ွဲ)         အလယ်တန်ြိုး 

အထက်တန်ြိုး(ခ ွဲ)      အထက်တန်ြိုး 

ခ။ ရ ာမှအက ာအရဝြိုး(မ ိုင်) 

 

၀မ ှ၁မ ိုင ်Â      ၁မ ိုငမ် ှ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်မ ှ၂၀မ ိုင်          ၂၀မ ိုင်အထက ်

ဂ။သယ်ယူပ ို ရဆာင်ရရြိုးဝန်ရဆာင်မှု 
ရ ခလ င ်  Â စက်ဘီြိုး Â 

ဆ ိုင်ကယ်           ကာြိုး 

ဃ။စာသင်ရက ာင်ြိုး၏စိုစိုရပါင်ြိုး 

 ကမ်ြိုးခင်ြိုးဧရ ယာ (စတိုရန်ြိုးရပ) 
၆၀' _ ၃၀' _၁၂’ 

င။ အမ ိုြိုး၊နံရံ၊အခင်ြိုးအရညအ်ရသ ြိုး ရကာင်ြိုး    Â        သင ်   Â  ညံ    

စ။ရက ာင်ြိုးသံိုြိုးပရ ရဘာဂ 

လံိုရလာက်မှု 

လံိုရလာက်မှုရှ သည် 

မလံိုရလာက်ပါ Â 

ဆ။ ရက ာင်ြိုးအ မ်သာအရ ခအရန ရကာင်ြိုး         သင်  Â         ညံ                မရှ              

ဇ။ရက ာင်ြိုးအာဟာရတ ိုက်ရက ြိုးမှု တ ိုက်ရက ြိုးမှုရှ သည်         တ ိုက်ရက ြိုးမှုမရှ ပါ  Â 

စ ။ရက ာငြ်ိုးဆရာ/မဦြိုးရရ က ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

အစ ိုြိုးရခန်  - ၄ ၄ 

ရက ြိုးရ ာခန်  - - - 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် (အ.မ.က)စာသင်ရက ာင်ြိုးရှ ပါသည်။ ရက ာင်ြိုးအရ ယ်အစာြိုးမှာ  
(၆၀' _ ၃၀' _၁၂’)ရှ ဖပီြိုး ရက ာင်ြိုးအ မ်သာ မရကာင်ြိုးရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ  ရပါသည်။ 
 

(ဆ-၄)  ြညောထ ျေး ခက် ခွဲနငှ့် ်ပြဿန  
ဇယာြိုး(၃၃) ပညာရရြိုးအခက်အခွဲနငှ  ် ပဿန မ ာြိုး 

 ခက် ခွဲ/ပြဿန   ှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

ရက ာင်ြိုးဆရာ/မရရှ န ိုငမ်ှု လံိုရလာက ်      မလံိုရလာက ်Â 

တပည  ်- ဆရာအခ   ြိုး ၄၀ : ၁ရအာက ်   ၄၀ : ၁ရအာက ် 

မူလတန်ြိုးပညာရက ာင်ြိုးထ က်နှုနြ်ိုး မရှ       နညြ်ိုး     Â လတ်မ ာြိုး 

မသန်စ မ်ြိုးသူမ ာြိုးအတ က်ပညာရရြိုးအထူြိုးအစီအစဉ် ရှ             မရှ    Â 

ရက ာင်ြိုးသံိုြိုးစာအိုပ်နငှ ်စာရရြိုးက ရ ယာ လံိုရလာက ်  မလံိုရလာက ်Â 

ဆင်ြိုးရွဲရသာမ သာြိုးစိုမ ာြိုးအတ က်ရက ာင်ြိုးစရ တ်မတ
က်န ိုင်မှု 

 မင်        အသင် အတင်  Â 

ရက ာင်ြိုးအာြိုးကစာြိုးဆ ိုင်ရာပစစညြ်ိုးမ ာြိုးလက်လမှ်ြိုးမီမှု မရှ                   နည်ြိုး Â 

မ ဘဆရာအသင်ြိုး၏အခန်ြိုးကဏ္ဍ ရကာင်ြိုး           သင်    Â       ညံ  

ရဘြိုးအနတရာယရ် ကာင ်ပ က်စီြိုး ခင်ြိုး မရှ       နည်ြိုး   Âလတ်       မ ာြိုး   

-၄၃- 

 

  



ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။    ။  ရက ြိုးရ ာတ င်ပညာရရြိုးနှင  ်ပတ်သက်၍ ရက ာင်ြိုးတ င ်ရက ာင်ြိုးဆရာ/ မ    လံို 
ရလာက်မှုရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
(ဇ) က န်ျေးမ္ောထ ျေးနငှ့်် ောဟော  

(ဇ-၁)       ပဖစ်မ္ ောျေးထသောထ ောဂါမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး(၃၄) အ ဖစ်မ ာြိုးရသာရရာဂါမ ာြိုး 

စဉ် ထ ောဂါ ြ ံွံ့နှံမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောျေးမ္ှု 

၁ ဝမ်ြိုးပ ကဝ်မ်ြိုးရလျှာ  မင ်       န မ ်  Â     မရှ  

၂ ရသ ြိုးလ န်တိုပ်ရက ြိုး  မင ်       န မ ်   Â    မရှ  

၃ ဌက်ဖ ာြိုး     မင ်       န မ ်    Â      မရှ    

၄ အသက်ရှုလမ်ြိုးရ ကာင်ြိုးကြူိုးစကရ်ရာဂါ  မင ်       န မ ်  Â    မရှ  

၅ HIV,AIDS,လ င်မှတစ်ဆင ်ကူြိုးစက်န ိုင်ရသာ

ရရာဂါမ ာြိုး 
  မင ်       န မ ်         မရှ   Â 

၆ တီဘီ   မင ်       န မ ်  Â      မရှ     

၇ ဆီြိုးခ     မင ်       န မ ်  Â     မရှ  

၈ ရသ ြိုးတ ိုြိုး  မင ်    Â    န မ  ်      မရှ  

၉ အသွဲရရာဂါ (ဘီ၊စီ)        မင ်       န မ ်             မရှ    Â 

၁၀ အာဟာရခ   ွံ့တွဲ မှု                                                                 မင ်          န မ  ်  Â     မရှ  

၁၁ အ ခာြိုးကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာဂါမ ာြိုး  မင ်       န မ ်       မရှ  Â 

 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ် သာမန်ရာသီဖ ာြိုးရရာဂါမ ာြိုးမှလ ွဲဖပီြိုး အ ခာြိုးရရာဂါဘယ  ဖစ်ပ ာြိုးမှု 
နည်ြိုးပါြိုးရ ကာငြ်ိုး၊ ရာသခီ  န်မ ာြိုးတ င် ဖစ်တတ်သည ် ဝမ်ြိုးပ က်ဝမ်ြိုးရလျှာ၊ ရသ ြိုးလ န်တိုပ်ရက ြိုးစသည်  ရရာဂါ 
 ဖစ်ပ ာြိုးမှုအနည်ြိုးအက ဉြ်ိုးရှ ရသာ်လည်ြိုး ပ ံွံ့နှံ ကြူိုးစကမ်ှုအနတရာယမ်ရှ ရ ကာင်ြိုး၊ ရက ြိုးရ ာနငှ ်(၈)မ ိုင် 
ခန ်အက ာတ င ် ဖမ  ွံ့နယ်ရဆြိုးရံိုရှ သ ဖင  ် က န်ြိုးမာရရြိုးဝနရ်ဆာင်မှုမ ာြိုး ရကာင်ြိုးစ ာရရှ ဖပီြိုး အဆင်ရ ပမှုရှ  

ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 
 

 
 

-၄၄- 



(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လ တ င်ျေးကောက ယ်ထဆျေး  ျုေးနှံမ္ှု 

ဇယာြိုး(၃၅)လ န်ခွဲ ရသာ (၁၂) လအတ င်ြိုးကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးနှံမှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆျေး  ျုေးပခင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှန် ခစ်ရန)်  ှ  မ္ ှ  

၁ အဆိုပ်ရရာဂါ Â  

၂ ဆံိုဆ ို ၊ ကက်ညြှာ၊ရမြိုးခ ိုင်နငှ် အသည်ြိုးရရာငအ်သာြိုးဝါ Â  

၃ ပ ိုလီယ ိုရရာဂါ Â  

၄ ရမြိုးခ ိုင(်က ိုယ်ဝန်ရဆာငက်ာလအတ င်ြိုး) Â  

၅ ဝက်သက်ရရာဂါ Â  

၆ အ ခာြိုးစိုရပါင်ြိုးကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးနှံမှု  Â 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ြိုးယူမှု 

(အရပ်အ မင် ၊အရလြိုးခ  န်၊လက်ရမာငြ်ိုးပတ်) 

Â 
 

၈ အာဟာရပညာရပြိုးအစီအစဉ် Â  

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် လ န်ခွဲ ရသာ(၁၂)လအတ င်ြိုး၌ ရမြိုးခ ိုင်ကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးနှံ ခင်ြိုးမ ာြိုး 

နှင်  အ ခာြိုးစိုရပါင်ြိုးကာက ယ်ရဆြိုးအရန ဖင်  ဆင်ရ ခရထာက်ရရာဂါကာက ယ်ရဆြိုး၊ ဂ ပန်ဦြိုးရနှ ကရ်ရာင် 

ကာက ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးနှံမှုမ ာြိုးရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ-၃) က န်ျေးမ္ောထ ျေး ထ ောက် ြံ့်မ္ ောျေး (ထဆျေးရံု/ထဆျေးထြျေးခန်ျေးမ္ ောျေး) 

ဇယာြိုး (၃၆) က န်ြိုးမာရရြိုးအရထာက်အပံ နှင ်ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

က န်ျေးမ္ောထ ျေးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခ  ျေး က ော ထဝျေး(မ္ ုင်)  ခန်ျေး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ရက ြိုးလကက် န်ြိုးမာရရြိုးဌာန/ 
ဌာနခ ွဲ 

၀မှ၁မ ိုင ်Â၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင ် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင်    ၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင ်
၁၀မ ိုင်အထက ်

ရှ    

    မရှ    Â 

တ ိုက်နယ်ရဆြိုးရံို 
၀မှ၁မ ိုင်၁မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင ် 
၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင်    ၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင ်
၁၀မ ိုင်အထက ်

      ရှ         

                     မရှ       

ဖမ  ွံ့နယ်ရဆြိုးရံို 
၀မှ၁မ ိုင ်     ၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင ် 
၃မ ိုင်မှ ၅မ ိုင် Â       ၅မ ိုငမ်ှ၁၀မ ိုင ်Â 
၁၀ မ ိုင်အထက ်

          ရှ      

                  မရှ     Â 

ရဆြိုးဆ ိုင် 

ရ ာတ င ်(သ ို မဟိုတ်) 
ရ ာအနီြိုးအန ြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုင်ရှ သည် 

ရ ာတ င ်(သ ို မဟိုတ်) 
ရ ာအနီြိုးအန ြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုင်မရှ ပါ 

ရဆြိုးဆ ိုင်တ င်ရဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ို 
စနစ်တက သ ိုရလှာင်ထာြိုး 

သည် 
ရဆြိုးဆ ိုင်တ င်ရဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ို 
စနစ်တက သ ိုရလှာင်ထာြိုး 

 ခင်ြိုးမရှ ပါ 

 
-၄၅- 



ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ ရက ြိုးရ ာတ င်က ရက ြိုးလက်က န်ြိုးမာရရြိုးဌာနမရှ သ ဖင  ် အနီြိုးက န်ြိုးမာရရြိုး 

အရထာက်အပံ နှင  ် ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုးအရန ဖင ် မာနရ်အာင်ဖမ  ွံ့နယ် ရဆြိုးရံိုကကီြိုးသ ို သ ာြိုးလာ ကဖပီြိုး လ ိုအပ် 

ရသာ အခန်ြိုး၊ ကိုတင်  ပည စ်ံိုလံိုရလာက်မှု မရှ ရ ကာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(စ ) ထ နှင့််ြတဝ်န်ျေးက င်သန်  ှငျ်ေးထ ျေး 

(စ -၁) ထသောက်သုံျေးထ   ှ မ္ှု 

ဇယာြိုး (၃၇) ရသာက်သံိုြိုးရရရရှ မှု 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

 သုံျေး 

ပြ  

ထသော 

  မ္် 

ထ ောင် 

စ ု

ထသောက်သုံျေးထ  

  ည် ထသ ျေး 

စမ္်ျေးသြ်စစ ်

ထဆျေး  ောျေးမ္ှု 

(စနစ်တက စမ်ြိုး 

သပ်စစ်ရဆြိုး 

ထာြိုးမှု ရှ ပါက 

‘ရှ ’၊မရှ ပါက 

‘မရှ ’) 

ထ   ည် ထသ ျေး 

(ရသာက်သံိုြိုးရရအရည ်

အရသ ြိုးစမ်ြိုးသပ်စစ်ရဆြိုး 

ထာြိုးမှုတ င ်‘ရှ ’ ဟို 

ရ ဖဆ ိုထာြိုးပါကရ ဖဆ ို 

ရန်။ 

‘မရှ ’ ဟိုရ ဖဆ ိုထာြိုးပါက 

ရ ဖရန်မလ ို) 

ထသောက်သုံျေးထ   ှ န ငု်မ္ှုနငှ့်် 

လံထုလောက် 

မ္ှု ထပခ ထန 

(ရာသမီရရ ြိုးရပါကရန ၊မ ိုြိုးနှင်  

ရဆာင်ြိုးရာသီသံိုြိုးမ   ြိုးလံိုြိုးက ို 

ရရ ြိုးရပြိုးပါရန)် 

 

ရရတ င်ြိုး ၁၆ ရှ   မရှ   Â ရကာင်ြိုးÂ   သင်   ညံ  ရန Â  မ ိုြိုး  Â   ရဆာင်ြိုးÂ 

အဝီစ တ င်ြိုး/

စက်တပ ်
 ရှ   မရှ   ရကာင်ြိုး   သင်   ညံ  ရန    မ ိုြိုး   ရဆာင်ြိုး 

အဝီစ တ င်ြိုး/

တံိုကင ်

 

 
ရှ   မရှ   ရကာင်ြိုး  သင်     ညံ  ရန မ ိုြိုးရဆာင်ြိုး 

မ ိုြိုးရရ 

သ ိုရလှာင် 

ကန ်

 ရှ   မရှ  ရကာင်ြိုး သင်   ညံ   ရန    မ ိုြိုး   ရဆာင်ြိုး 

 မစ/် 

ရခ ာင်ြိုးရရ 
၁ ရှ   မရှ   Â ရကာင်ြိုး   Âသင်   ညံ  ရန Â  မ ိုြိုး  Â   ရဆာင်ြိုးÂ 

ရရကန ်  ရှ   မရှ   ရကာင်ြိုး  သင်  ညံ  ရန မ ိုြိုးရဆာင်ြိုး 

စ မ် စမ်ြိုးရရ - ရှ   မရှ     ရကာင်ြိုး သင် ညံ  ရန မ ိုြိုးရဆာင်ြိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။   ။ရက ြိုးရ ာတ င ်ရရတ င်ြိုးမ ာြိုးနှင ်ရခ ာင်ြိုး ရှ ရသာရ ကာင်  ရရလံိုရလာက ်မှုရှ ရ ကာင်ြိုး 

ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

-၄၆- 



(စ -၂) သန်  ှငျ်ေးထ ျေး ထပခ ထန (  မ္်သော မ္   ျေး စောျေးနငှ့််  မ္်ထ ောင်စု ထ  တ က်) 

ဇယာြိုး (၃၈) အ မ်သာအမ   ြိုးအစာြိုး 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ထသော  မ္်သော မ္   ျေး စောျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ထသော  မ္်ထ ောင်စ ု

သန်  ှငျ်ေးထသောယင်လံု  မ္်သောသုံျေးစ ွဲမ္ှု - 

ရရဆ ွဲအ မ်သာ - 

ရရရလာင်ြိုး/ ယင်လံိုအ မ်သာ ၁၅ 

မ္သန်  ငှ်ျေးထသောယင်လံု  မ္်သောသုံျေးစ ွဲမ္ှု  

တ င်ြိုး/ဇလာြိုးအ မ်သာ - 

တ င်ြိုးမရှ အ မ်သာ - 

အ မ်သာမရှ  ၁၈ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င် ယင်လံိုအ မ်သာ သံိုြိုးစ ွဲရသာ အ မ်ရထာင်စို(၁၅)စို၊  အ မ်သာမရှ ရသာ 

အ မ်ရထာင်စို(၁၈)စို ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ ပါသည်။ 

(ည) က ောျေး-မ္ထ ျေး ော 

ဇယာြိုး (၃၉) က ာြိုး-မရရြိုးရာ 

စဉ် 
ထက ျေး  ော၏လူမ္ှုစ ျေးြ ောျေးဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထစထ ျေး တ က် 
 မ္   ျေးသမ္ ျေးမ္ ောျေး၏စ မ္်ျေးထဆောင် ည်ပမ္ြှင့််သင့်် 

ထသော ခ က်မ္ ောျေး 

ဦျေးတည် ုြ်စုထဆ ျေးထန ျေးြ ွဲတ င်တက်ထ ောက်
သူမ္ ောျေးမ္ှမ္ှန်သည်ဟုယူဆထသောတစ်ခုက ု 

ထ  ျေးထြျေးြါ န ်

၁ 
ရက ြိုးရ ာစမီံအိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး 
တက်ကက စ ာပါဝင်မှု/ရခါငြ်ိုးရဆာင်မှု 

ရှ    Â မရှ  

၂ 
ရက ြိုးရ ာဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုး 
တ င်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးတက်ကက စ ာပါဝင်ရဆာင်ရ က်မှု 

                ရှ    Â 
 

မရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ ရသာနှစ်အတ ငြ်ိုးရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုးရှ  
မ န်ြိုးကရလြိုးမ ာြိုး/အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးအာြိုးသသံယ ဖစ် 
ဖ ယ်အ ကမ်ြိုးဖကမ်ှု (သ ို ) တ ိုင် ကာြိုးမှုမ ာြိုး 

                ရှ  
 

မရှ  Â 

၄ 
အမ   ြိုးသမီြိုးရရြိုးရာအ ကမ်ြိုးဖက်မှုမ ာြိုးအတ က်ဥပ 
ရေနှင် တရာြိုးမျှတမှုဆ ိုင်ရာမ ာြိုးအတ က်လထူို၏ 
အသ အ မင်ရှ မှု 

              ရှ  မရှ  Â 

၅ 

အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး သတင်ြိုးအခ က်အလကန်ှင  ် သင် 
တန်ြိုးမ ာြိုး လက်လမှ်ြိုးမီမှု (ဥပမာ- စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးဆ ိုင ်

ရာတ ိုြိုးခ ွဲွံ့ပညာရပြိုး ဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုး၊ အ မ်တ င်ြိုးမှု 
သက်ရမ ြိုးသင်တန်ြိုးမ ာြိုး၊ ရဘြိုးအနတရာယ်ကက  တင ်
 ပင်ဆင်မှုနငှ  ်အသ အ မင်  မြှင ်တင် ခင်ြိုးမ ာြိုး) 

             ရှ  မရှ  Â 

 

-၄၇- 



 

စဉ် 

ထက ျေး  ော၏လူမ္ှုစ ျေးြ ောျေးဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထစထ ျေး တ က် 

 မ္   ျေးသမ္ ျေးမ္ ောျေး၏စ မ္်ျေးထဆောင် ည်ပမ္ြှင့််သင့်် 

ထသော ခ က်မ္ ောျေး 

ဦျေးတည် ုြ်စုထဆ ျေးထန ျေးြ ွဲတ င်တက ်

ထ ောက်သူမ္ ောျေးမ္မှ္ှန်သည်ဟုယူ 

ဆထသောတစ်ခုက ု ထ  ျေးထြျေးြါ န ်

၆ 
အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး၏ဘဏန်ှင ်ရင ရ ကြိုးဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုး 

လက်လမှ်ြိုးမီမှု 
ရှ  မရှ  Â 

၇ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနငှ ်စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးမဟိုတရ်သာကဏ္ဍမ ာြိုးတ င် 

အမ   ြိုးသာြိုးနှင ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးအတ က်တညူီရသာ 

အလိုပ်အက ိုင်အခ င ်အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

ရှ  မရှ  Â 

၈ 
အ မ်ရထာင်စို(သ ို မဟိုတ်) ရက ြိုးရ ာထက်ရက ာ်လ န်၍ 

အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး၏ဦြိုးရဆာင်လှုပ်ရာှြိုးမှု 
ရှ  မရှ  Â 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာရှ  က ာြိုး၊မရရြိုးရာ အခန်ြိုးကဏ္ဍပါဝင်မှုနှင ် ပတ်သက်၍ ရက ြိုးရ ာဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးနှင်  အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ ာြိုးတ င ် အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး တက်ကက စ ာပါဝင်ရဆာင်ရ က်ရသာ်လည်ြိုး အခန်ြိုး 

ကဏ္ဍနည်ြိုးပါြိုးရနရသြိုးရ ကာင်ြိုး ဦြိုးရဆာင်မှုနည်ြိုးပါြိုးရနရသြိုးရ ကာင်ြိုး၊ ရက ြိုးရ ာစမီံအိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င် 

အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုး တက်ကက စ ာပါဝငမ်ှု /ရခါင်ြိုးရဆာင်မှုအရ ခအရန မ   ြိုးမရှ ရ ကာင်ြိုး၊ လ န်ခွဲ ရသာနှစ်အတ ငြ်ိုး 

ရက ြိုးရ ာအတ င်ြိုးရှ  မ န်ြိုးကရလြိုးမ ာြိုး /အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးအာြိုး သံသယ ဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ြိုးဖက်မှု (သ ို ) တ ိုင် ကာြိုးမှု 

မ ာြိုးမရှ ခွဲ ရ ကာင်ြိုး၊ အမ   ြိုးသမီြိုးရရြိုးရာ အ ကမ်ြိုးဖကမ်ှုမ ာြိုးအတ က ် ဥပရေနှင်  တရာြိုးမျှတမှု ဆ ိုင်ရာမ ာြိုး 

အတ က် ရက ြိုးရ ာသူ/ရ ာသာြိုးမ ာြိုး ထ ိုက်သင ်သရလာက် အသ  မင်ရှ ပါရ ကာင်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရသည်။ 

 

 

 

 

 

-၄၈- 

(ဋ)  ထပခခံ ထဆောက် ဦမ္ ောျေး ထပခ ထန 



(ဋ-၁) ထက ျေး  ော၏လမ္ျ်ေးတည် ှ မ္ှု  

ဇယာြိုး (၄၀) ရက ြိုးရ ာ၏ လမ်ြိုးတည်ရှ မှုအရ ခအရန 

လမ်ြိုး 
အမ   ြိုး 
အစာြိုး 

အမ   ြိုး 

အစာြိုး 

အရည် 

အရသ ြိုး 

တည်ရဆာက် 

ခွဲ ရသာနှစ ်

ရာသအီလ ိုက် 

သံိုြိုးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ြိုး 
အရညှ ်
(မ ိုင်) 

ရဘြိုးအနတရာယ ်
မ ာြိုးရ ကာင ် 

ပ က်စီြိုးမှုရှ  
ပါကရဖာ် ပရန ်

ရ ာတ င်ြိုး 

လမ်ြိုး 

၁ Â 

၂    
 ၃ 
၄   
၅ 

ရကာင်ြိုး  

 
သင ်  
ညံ  Â 
 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက ်Â 

ပ င်ြိုးလင်ြိုး 

ရာသ ီ Â 
တစ်နှစ ်
ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁ မ ိုင ်Â 

၁-၅ မ ိုင ် 
၅-၁၀မ ိုင် 
၁၀ မ ိုင ်
အထက် 

ရှ   

မရှ   Â 

ခ ဉ်ြိုးကပ ်
လမ်ြိုး 

၁  
၂  
 ၃ 
၄   

၅ 

ရကာင်ြိုး  
သင ် 
ညံ  

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပ င်ြိုးလင်ြိုး 
ရာသ ီ 
တစ်နှစ ်
ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁ မ ိုင် 
၁-၅ မ ိုင် 
၅-၁၀မ ိုင် 
၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ရှ   
မရှ   
 

ရ ာခ င်ြိုး 
ဆက်လမ်ြိုး 

၁ Â 
၂   
၃ 
၄   

၅ 

ရကာင်ြိုး  
သင ်  
ညံ Â  

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက ်Â 

ပ င်ြိုးလင်ြိုး  
ရာသ ီÂ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လံိုြိုး  

၀-၁ မ ိုငÂ် 
၁-၅ မ ိုင ် 
၅-၁၀မ ိုင် 
၁၀ မ ိုင ်

အထက် 

ရှ   
မရှ   Â 

ကိုန်ထိုတ်
လမ်ြိုး 

၁  
၂ 
  ၃ 

၄   
၅ 

ရကာင်ြိုး  
သင ် 
ညံ  

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပ င်ြိုးလင်ြိုး 
ရာသ ီ 
တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁ မ ိုင် 
၁-၅ မ ိုင် 
၅-၁၀မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင ်
အထက် 

ရှ   
မရှ   

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုးမှာ ရ မသာြိုးလမ်ြိုး  မ္   ျေး စောျေးပဖစ်ထသောထ ကောင့်် 

ြ င့််လင်ျေး ောသ မ္ှသော သ ောျေးလောအဆင်ရ ပရခ ာရမ ွံ့ရ ကာင်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

-၄၉- 

(ဋ-၂) ထက ျေး  ော၏တံတောျေးတည် ှ မ္ှု 



ဇယာြိုး(၄၁) ရက ြိုးရ ာ၏တံတာြိုးတည်ရှ မှု 

တံတောျေး 

 မ္   ျေး စောျေး 

   ယ် စောျေး 

( လ ောျေး၊ နံ၊

 ပမ္င့််) 

  ည် 

 ထသ ျေး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

 ောသ  လ ုက ်

သုံျေးစ ွဲန ုငမ်္ှု 

ထဘျေး နတ ောယ် 

မ္ ောျေးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ျေးမ္ှု ှ   ြါ

ကထဖော်ပြ န ်

ရခ ာင်ြိုးကြူိုး 

တံတာြိုး 
 

ရကာင်ြိုး 

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစ ်

တံတာြိုး 
 

ရကာင်ြိုး 

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

သစ်သာြိုး 

တံတာြိုး 

  ရကာင်ြိုး 

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ကက  ြိုးတံတာြိုး 

 ရကာင်ြိုး 

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ဝါြိုးတံတာြိုး  

ရကာင်ြိုး 

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ရရပပ န ်  

ရကာင်ြိုး  

သင ် 

ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ ်

၅နှစ်အထက်

 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး  

ရှ  

မရှ   

ရရရက ာ ်

 
ရကာင်ြိုး 

သင ်ညံ   

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င ်လင်ြိုးရာသီ

တစ်နှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င ်မည်သည ် တံတာြိုး/ ရရပပ နမ်ျှ မရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 
 

-၅၀- 
(ဋ-၃) ထ ထ ကောင်ျေးသယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျေး 



ဇယာြိုး (၄၂) ရရရ ကာငြ်ိုးသယ်ယူပ ို ရဆာင်ရရြိုး (အသံိုြိုးမ ပ ပါကအက ာအရဝြိုး (မ ိုင)် အက က်ရအာက် 
ရှ အသံိုြိုးမ ပ ပါအက က်တ င ် Â   ခစ်ပါ။) 

သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျေး  က ော ထဝျေး(မ္ ုင်) ယောဉ် မ္   ျေး စောျေး  ောသ  လ ုက်သုံျေးစ ွဲန ငု်မ္ှု 

 မစ်ရ ကာင်ြိုး 

၀မှ၁၀မ ိုင်      
၁၁မှ၂၀မ ိုင် 
၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အထက် 
အသံိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ြိုးရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

ပင်လယ်ရရရ ကာင်ြိုး 

၀မှ၁မ ိုင် 
၁၁မှ၂၀မ ိုင် 
၂၁မှ၅၀မ ိုင် 
၅၀မ ိုင်အထက် 

အသံိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ြိုးရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လံိုြိုး 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာ သည ် သယ်ယူပ ို ရဆာင်ရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးက ို ဖမ  ွံ့နယ် ပင်ပမှလ ွဲ၍ 

ရရရ ကာငြ်ိုးက ိုအသံိုြိုး ပ ရန် မလ ိုအပ်ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထ ျေးယောဉ်မ္ ောျေးနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၄၃) သယ်ယူပ ို ရဆာင်ရရြိုးယာဉမ် ာြိုး 

ယောဉ ်

 မ္   ျေး 

 စောျေး 

ထလှ 

၊သမ္ဘောန ်

စက်

ထလှ 

စက်

ဘ ျေး 

ထမ္ော်ထတော် 

ဆ ုင်ကယ် 

သုံျေးဘ ျေး 

ဆ ုင်ကယ် 

ထ ော် 

လောဂ   
ကောျေး 

ပမ္င်ျေး 

လှည်ျေး 

န  ျေး 

လှည်ျေး 

အရရ

အ 

တ က် 

- - ၃ ၁၄ - - - - - 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။  ရက ြိုးရ ာမ္ ှ ဖမ  ွံ့၊ ရ ာမ ာြိုးသ ို  ကောျေး၊ ဆ ိုင်ကယ်တ ို  ဖင  ် သ ာြိုးလာမှု အမ ာြိုးဆံိုြိုး 

 ဖစ်ရ ကာင်ြိုး အ ခာြိုးဖမ  ွံ့မ ာြိုးသ ို  စက်ရလ/ှသရဘဂာ မ ာြိုး ဖင  ် သ ာြိုးလာရဖပီြိုး စက်ဘြီိုး(၃)၊ ရမာ်ရတာ်ဆ ိုင် 

ကယ်(၁၄)၊  ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။  

 

 

-၅၁- 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ျေး  ှ မ္ှု 



ဇယာြိုး (၄၄) လျှပ်စစ်မီြိုးရရှ မှုအရ ခအရန 

 င်ျေးပမ္စ ်   မ္်ထ ောင်စု 
 မ္   ျေးသမ္ ျေးဦျေးထဆောင် 

သည့် ်  မ္်ထ ောင်စု 

ပြ ပြင ်

  န်ျေးသ မ္်ျေးထ ျေးစနစ ်
 ခက် ခွဲ 

မဟာဓာတ်အာြိုးလ ိုင်ြိုး 
- 

 ရကာင်ြိုးသင် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  

မရှ  

ဆ ိုလာစနစ ်
- - 

ရကာင်ြိုးသင် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  

မရှ  

အရသြိုးစာြိုးရရအာြိုး 
လျှပ်စစ ်

- 
 ရကာင်ြိုးသင် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  
ရှ  
မရှ  

ေီဇယ်သံိုြိုးအင်ဂ င် 
၁ 

 ရကာင်ြိုးသင်  Âညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ   Â 
မရှ  

ရလစ မ်ြိုးအင ်
- 

 ရကာင်ြိုးသင် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  

မရှ  

ဇီဝရလာင်စာ(ဘက်ထ

ရ)ီ 
- 

 ရကာင်ြိုးသင် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  
မရှ  

အမ   ြိုးအမည်ခ ွဲ ခာြိုး

ရဖာ် ပ ခင်ြိုးမ ပ န ိုင်

ရသာလျှပ်စစ်ဓာတ်

အာြိုးရပြိုးစနစ ်

- 

 

ရကာင်ြိုးသင် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  
မရှ  

လျှပ်စစ်မီြိုးအသံိုြိုးမ ပ   

န ိုင်ရသာ 
- 

 ရကာင်ြိုးသင် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  
မရှ  

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် လက်ရှ ဆ ိုလာအသံိုြိုး ပ သူ အ မ်ရထာင်စိုမရှ ပါရ ကာင်ြိုး ေီဇယ်သံိုြိုး 
အင်ဂ င်က ိုသာ အသံိုြိုး ပ ရ ကာငြ်ိုး ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ လျှပ်စစ်မီြိုးသ ယ်တန်ြိုးခ င ်ရရှ ပါက ရက ြိုးရ ာမ ာြိုးမှ 
လူအင်အာြိုး၊ ရင အင်အာြိုးတ ို  ထည ်ဝင်၍ အရကာင်အထည်ရဖာ်လ ိုရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 
 

 
-၅၂- 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထ ျေးနှင့််သတင်ျေး ခ က် လက်ဆ ုင် ောနညျ်ေးြညော 



ဇယာြိုး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရရြိုးနှင် သတင်ြိုးအခ က်အလက်ဆ ိုင်ရာနည်ြိုးပညာအရ ခအရန 

စဉ် ဖုန်ျေး ထ ေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလောင်ျေး 
 င်တောနက်လက်လမှ္်ျေးမ္  

သည့် ် မ္်ထ ောင်စု 

 ထ  တ က် ၃၀ ၂ ၂၂ ၂၂ ၃၃ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ရက ြိုးရ ာတ င် ဆက်သ ယ်ရရြိုးနှင ် သတငြ်ိုးအခ က်အလကမ် ာြိုး ရရှ ရရြိုးအတ က် 

ဖိုန်ြိုး(၃၀)လံိုြိုး၊ ရရေီယ ို(၂)လံိုြိုး၊တီ  ီ(၂၂)လံိုြိုး၊ ဖဂ  လ်တိုစရလာင်ြိုး(၂၂) ရှ ဖပီြိုး အင်တာနက ် လက်လမှ်ြိုးမီမှု 

ရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ  ရပါသည်။ 

(ဎ) ယဉ်ထက ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး 

ဇယာြိုး (၄၆) ယဉ်ရက ြိုးမှုနှင် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအရ ခအရန 

ယဉ်ထက ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဆ ုင် ောမ္ ောျေး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်မ ာြိုးအန ြိုးယူအပန်ြိုးရ ဖရနရ်နရာမ ာြိုး 

ရပ ာ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာြိုးရှ  ခင်ြိုး 

ရှ   Â  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

လူမှုရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝင်မှု ရကာင်ြိုး သင ် Â  

ညံ  မရ ဖဆ ိုပါ  

ဘာသာရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးတ င်ပါဝင်မှု ရကာင်ြိုး သင ်  Âညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

အာြိုးကစာြိုးနှင် ကာယရလ က င် ခန်ြိုးမ ာြိုး ပ လိုပ်ရန် 

ရနရာနှင် အရထာက်အကူ ပ ပစစညြ်ိုးမ ာြိုးရှ  ခင်ြိုး 

ရကာင်ြိုး သင ် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ င်ပါဝင်မှု ရကာင်ြိုး  Âသင ် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရ ိုြိုးရာဓရလ ထံိုြိုးစံမ ာြိုးနှင် ယဉ်ရက ြိုးမှုအရမ အနှစ်မ ာြိုး 

ထ န်ြိုးသ မ်ြိုးရစာင် ရရှာက် ခင်ြိုးတ ငပ်ါဝင်မှု 

မရှ   နည်ြိုး   

မ ာြိုး   Â 

စ တ်ဝငစ်ာြိုးရာမ ာြိုးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်ရလ လာသင်ယူန ိုင်မည် ရနရာမ ာြိုး၊လငူယ်ရ ပ်

သာမ ာြိုး၊စာ ကည် တ ိုက်မ ာြိုးစသည်တ ို တ ငဝ်င်ရရာကရ်လ လာသင်ယူန ိုင် ခင်ြိုး 
ရှ  မရှ  မရ ဖဆ ိုပါ 

 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။  ။ရက ြိုးရ ာတ င် ယာဉရ်က ြိုးမှုနှင ် လူငယဖ် ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုး၊ လူငယ်မ ာြိုးအန ြိုးယူ အပန်ြိုး 

ရ ဖရန်ရနရာမ ာြိုး ရပ ာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲမ ာြိုးရှ  ခင်ြိုး၊ လူမှုရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးတ င် ပါဝင်မှုရကာင်ြိုးမ န်ပါသည်။ ဘာသာ 

ရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုးတ င် ပါဝင်မှုရှ ပါသည်။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ င် ပါဝင်မှုရှ ရ ကာင်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ      

ပါသည်။ 

-၅၃- 

(ဏ)  ထက ျေး  ောတည်ဖင မ္်ထ ျေးနငှ့််ထဘျေးကင်ျေးလံခုခ ံထ ျေး ထပခ ထန 



(ဏ-၁) လံခုခံ ထ ျေးဆ ုင် ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး ောျေးလက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

ဇယာြိုး (၄၇) ရဘြိုးကင်ြိုးလံိုခခံ ရရြိုး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူမ ာြိုးအာြိုးလက်လမှ်ြိုးမမီှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောျေး က ာြိုး မ 

တယ်လဖီိုန်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊ တယ်လဖီိုန်ြိုး တာဝါတ ိုင်မ ာြိုး၊ ရ ကြိုး 

နန်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊ အင်တာနက်လ ိုင်ြိုး၊ ရိုပ် မင်သံ ကာြိုးလ ိုင်ြိုး၊ 

ရရေီယ ိုလ ိုင်ြိုးစရသာ ဆက်သ ယ်ရရြိုးနှင်  သတင်ြိုးအခ က် 

အလက် ဖန် ရဝ ခင်ြိုးဆ ိုင်ရာ အရထာက်အကူ ပ  အ 

ရဆာက် အဦ မ ာြိုးရှ  ခင်ြိုးနငှ ် လက်လမှြ်ိုးမီ ခင်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

အာမခံလိုပ်ငန်ြိုးမ ာြိုး၏ဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုးက ိုရရှ န ိုင် ခင်ြိုး ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

လူထိုအရ ခ ပ သဘာဝ ရဘြိုးအနတရာယရ်လျှာ ခ ရရြိုးအစီ 

အစဉ် 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ဆ ိုင်ကလိုန်ြိုး(သ ို )အရရြိုးရပေါ်အရ ခအရနအကာအက ယ် 

မ ာြိုးနှင  ်လက်လမှ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

မှုခင်ြိုးမ ာြိုးကာက ယ်တာြိုးဆီြိုးရလ ာ ခ ရရြိုးအတ က်ရွဲဘက်

ဆ ိုင်ရာမ ာြိုးမှဝန်ရဆာင်မှုရပြိုး ခင်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

မီြိုးရဘြိုးအနတရာယက်ာက ယ် ခငြ်ိုးဆ ိုင်ရာ ဝန်ရဆာင်မှုမ ာြိုး 

နှင ်လက်လမှ်ြိုးမီ ခင်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် လံိုခခံ ရရြိုးဆ ိုင်ရာက စစရပ်မ ာြိုးအတ က်လည်ြိုး အလ ယ်တကူ 

အရ ကာင်ြိုး ကာြိုးကာ အကူအညီရယူန ိုင်ရ ကာင်ြိုးရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

-၅၄- 

(ဏ-၂) မ္ှုခင်ျေးပဖစ်ြ ောျေးမ္ှု 

ဇယာြိုး (၄၈) မှုခင်ြိုး ဖစပ် ာြိုးမှုအရ ခအရန 



မ္ှုခင်ျေးပဖစ်ြ ောျေးမ္ှု 

 ထပခ ထန 

လူကုန်ကျူေးမ္ှု ခ ုျေးမ္ှု မ္ူျေးယစ်ထဆျေးသုံျေးစ ွဲမ္ှု   ကမ္်ျေးဖက်မ္ှု 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ  Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ  Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ  Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ  Â 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ ှ ခ က်။       ။ရက ြိုးရ ာတ င် လူကိုနက်ူြိုးမှု၊ အ ကမြ်ိုးဖက်မှုမ ာြိုးနငှ ် မူြိုးယစ်ရဆြိုးသံိုြိုးစ ွဲမှုလံိုြိုးဝ 

မရှ ပါ။ အရကရ်သစာရသာကစ်ာြိုး ခငြ်ိုး အနည်ြိုးငယ်မျှသာရှ ဖပီြိုး ခ ိုြိုးဆ ိုြိုးလိုယက်မှုမ ာြိုး မရှ ရ ကာငြ်ိုး ရလ လာ 

ရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

 

က ုျေးကောျေးစော င်ျေး 

၁။ သမဝါယမနှင  ် ရက ြိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးဝန်ကကီြိုးဌာန၊ ရက ြိုးလက်ရေသဖ ံွံ့ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန ၏ 

ရက ြိုးလက်ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ြိုးရရြိုးအစီအစဉ်ရရြိုးဆ ွဲ ခင်ြိုး လမ်ြိုးည န်စာအိုပ်၊ ၂၀၂၀၊ န ိုဝင်ဘာ ။ 

၂။ ၂၀၂၃ ခို ဖေဖေေါ်ဝါရီလ က ဖ  ျောင ်းန ်းစု ရက ြိုးရ ာတ င ်က ငြ်ိုးပခွဲ ရသာ ရက ြိုးရ ာအရ ခအရနက ို ရ ာသူ/ 

ရ ာသာြိုး မ ာြိုးက ိုယ်တ ိုင် ဆန်ြိုးစစ်အကွဲ ဖတ ်ခင်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမှ မှတ်စိုမ ာြိုး၊ 

၃။ ရက ြိုးရ ာအိုပစ်ိုအိုပ်ခ  ပရ်ရြိုးမှြူြိုး၏ ရက ြိုးရ ာဆ ိုင်ရာ ရည်ည န်ြိုးမှတ်တမ်ြိုးစာအိုပ်၊ 

 

 

 



ထညောင်ြင်လ ှြု်စု၊ ထခ ောင်န ျေးစုထက ျေး  ော ထက ျေး  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေးစ မ္ံက န်ျေး ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောျေးစော င်ျေး 

 

ဖ ွဲွံ့စည်ျေးသည့်ထ်န    ၁၉-၈-၂၀၂၂ 

စဉ်  မ္ည်  ဘ မ္ည် မ္ှတ်ြံုတင် မ္ှတ ်  သက် တောဝန ် ဖုန်ျေးနြံါတ ်

၁ ဦြိုးညီပို ဦြိုးဘီလြူိုး ဖြူ ၁၁/မအန(န ိုင်) ၀၁၁၄၇၂ ၅၇ နှစ ် ဥကကဌ ၀၉ ၇၇၀၉၉၅၉၇၅ 

၂ ဦြိုးရအြိုးရမာင ် ဦြိုးစ န်လရှအာင ် ၁၁/မအန(န ိုင်) ၀၀၇၃၃၃ ၆၃ နှစ ် အတ င်ြိုးရရြိုးမှြူြိုး  

၃ ဦြိုးရက ာ်သူလ င ် ဦြိုးညီတင ် ၁၁/မအန(န ိုင်) ၀၄၇၇၅၉ ၃၄ နှစ ် ဘဏ္ဍာရရြိုးမှြူြိုး ၀၉ ၆၆၅၆၈၆၃၃၂ 

၄ ရေေါ်ဇင်မာရလြိုး ဦြိုးရထ ြိုးသ န်ြိုး ၁၁/မအန(န ိုင်) ၀၇၂၄၁၂ ၂၂ နှစ ် စာရင်ြိုးက ိုင ် ၀၉ ၆၆၁၁၄၃၃၄၂ 

၅ ထေေါ်ခင်စ ုျေးထလျေး ဦျေးထမ္ောင်ထမ္ောင ် ၁၁/မ္ န(န ုင်)၀၅၃၃၀၇ ၃၃ နှစ ်  ဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉ ၆၇၆၄၉၉၁၉၉ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


